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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 
Рабочая программа  разработана в соответствии с нормативными документами: 

- стандартомдошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-правовыедокументы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

-Устав МДОУ; 



- ПрограммаразвитияМБДОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

- созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историюикультурусвоей 

семьи, большойи малой Родины; 

- созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

отместаирегионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

- рабочая программа воспитания,  

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

- учебный план, 

- календарный учебный график,  

- календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

-задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с Федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  



- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы;  

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №5 «Теремок» 

образовательная область «Физическое развитие» направление  «Физическая культура»). 

Используются парциальные программы:  

парциальная программа  по краеведению для детей старшего дошкольного возраста «Край Смоленский»: Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. 

Шимаковская. –Смоленск: ГАУ ДПО СОИРО, 2023. –37с.; 

парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности». Лыкова И.А.— М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017 — 128 с., 2-е издание, переработанное  и дополненное. 

ЧеменеваА.А,МельниковаА.Ф.,ВолковаВ.С.Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшегодошкольного возраста 

«Весѐлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф. Мель-никова, В.С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник»,2019.—80с.—

(ФГОСДО.ПМК«МозаичныйПАРК»). 

Соковиков,О.Б. Развитиечерездвижение:формированиедвигательныхспособностейдетей3–7лет:парциальнаяпрограмма/О.Б.Соковиков,Л.А. 

Новикова, Т.В.Левченкова.–М.:ООО«Издательство«ВАРСОН», 2022.–44 с. 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 
Цели реализации Программы 

Обязательная часть 

Целью реализации Программы, которая определена пунктом 14.1. раздела II.Целевой раздел Федеральной программы, является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 



созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель Программы достигается через решение задач, определенных пунктом 14.2. раздела II. Целевой раздел Федеральной программы:приобщение 

детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических(силовых, скоростных, в том числе гибкости, выносливости, координации), личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма. 

накопление и обогащение двигательного опыта у детей и потребности в двигательной активности; обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

развитие интереса к участию в подвижных, спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Рабочая программа построена  на следующих принципах  ДО, установленных ФГОС ДО,рекомендованных ФОП 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства( младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение(амплификация) детского 

развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных способностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится  

активным в выборе содержания  своего образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей  и родителей (законных представителей0,совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а так же педагогических работников ; 

признание ребенка полноценным участником(субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов  и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 



возрастная адекватность дошкольного образования(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития0; 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 

результаты освоения Программы). 

1.4. Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

ОсновныеучастникиреализацииПрограммы:педагоги,обучающиеся,родители(законныепредставители). 

СоциальнымизаказчикамиреализацииПрограммыкаккомплексаобразовательныхуслуг выступают, в первую очередь, родители(законные 

представители) обучающихся, какгаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

ОсобенностиразработкиПрограммы: 

условия,созданныевДООдляреализациицелейизадачПрограммы; 

социальныйзаказродителей(законныхпредставителей); 

детскийконтингент; 

кадровыйсоставпедагогическихработников; 

культурно-образовательные особенности МБДОУ детский сад № 5 «Теремок» г. Велиж; 

климатические особенности; 

взаимодействиессоциумом. 

МБДОУ детский сад № 5 «Теремок» г.Велижа - детский сад общеразвивающего вида. Учреждение функционирует в режиме 10 - часового 

пребывания воспитанников в период с 7-30 до 17-30 при 5-дневной рабочей неделе. Общие требования к приему воспитанников в МДОУ 

определяется законодательством Российской Федерации и законодательством Смоленской области. Программа реализуется на государственном 

языке Российской Федерации - русском и учитывает местонахождение МДОУ, использует его историческую и культурную ценность для 

образовательных целей. 

В МДОУ детский сад №5 «Теремок» г.Велижа принимаются дети от 1,6 до 8 лет. Контингент воспитанников формируется в соответствии с их 

возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения. Количество групп в МДОУ определяется Учредителем, исходя из их предельной 

наполняемости. В МДОУ функционируют группы общеразвивающей направленности. Наполняемость в группах соответствуют санитарным 

правилам. Контингент воспитанников составляют дети с нормальным ходом психического развития и с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) 



Режим работы учреждения, длительность пребывания и последовательность деятельности в нем воспитанников определены Уставом в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций.  

Реализация режимных моментов, комплексного-тематического планирования и ряд иных мероприятий идет с учетом особенностей климата, 

природных условий, экологической обстановки и здоровья воспитанников.  

В соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 от 29 декабря 2012г №273-ФЗ «Об образовании в РФ» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с ограниченными возможностями здоровья может осуществляться в форме инклюзивного образования. Так дети с ОВЗ могут посещать 

группы вместе с детьми, осваивающими основную образовательную программу дошкольного образования. В детском саду воспитываются 2 

ребенка-инвалида. Дети инвалиды обучаются по ООП.  

Взаимоотношения между детским садом и родителями (законными представителями) регулируются договором об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования. 

Детский сад находится в экологически благополучном районе, внутри жилых домов, вокруг много зеленых насаждений, промышленных объектов 

вблизи Учреждения нет. 

Рядом с детским садом находится городской  сквер, детская библиотека, СОШ № 1,  МБДОУ детский сад № 1 г.Велижа, Дом детского творчества, 

краеведческий музей.  

Сведения о семьях воспитанников.  

Педагогический коллектив МБДОУ строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьѐй. В учреждении изучается 

контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников. Контингент родителей в основном однороден, 

характеризуется средним уровнем жизни и доходов, социального и образовательного статуса. Определѐнный процент родителей воспитанников 

готовы к непосредственному участию в образовательном процессе, но, большинство родителей по различному роду службы и занятости не имеют 

возможности постоянного участия в мероприятиях, направленных на поддержку детско-родительских отношений. Однако они готовы к 

интерактивной форме реализации образовательной программы. Содержание Программы предполагает обеспечение взаимодействия с родителями 

воспитанников различными способами, как непосредственными, так и опосредованными. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников МБДОУ.  

Возрастная периодизация контингента воспитанников определяет наличие группы раннего возраста и групп дошкольного возраста: (группа 

раннего развития (2-3 года), младшая (3-4), средняя (4-5), старшая (5- 6), подготовительная (6-7) группы.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет).  

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребѐнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребѐнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 



должны быть констатированы как трудности ребѐнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Возрастные особенности развития детей 1,5-2 лет 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 

ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. В 

начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей, кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек) 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики  
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание  
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими 

предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности 

связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  



К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не 

с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-

либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

 

Росто-весовые характеристики  
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание  
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается  



образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания 

– внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 

для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 

в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается.данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, 

лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 

сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 



Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое 

мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличиваетсяустойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и 

дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по 

замыслу, а также планирование последовательности действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – 

внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. 

В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 



управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил 

поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами 

других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива 

(вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики  
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  

Функциональное созревание  
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и 

разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. 

Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре 

могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 

сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка.Продуктивные виды деятельности могут 

осуществляться в ходе совместной деятельности.  



Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек 

– 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание  
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной 

системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении 

предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной 

системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, 

высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, 

работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.  



Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 

но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие 

речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять 

рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализакак изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 

«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и поло-ролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, 

религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая 

включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  

Характеристика ребенка перед поступлением в школу  
Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. 

Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, 



лепке, в сфере решения элементарных социальных и бытовых задач. Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их.  

Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, 

отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе совместной 

деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать разговор на интересную для него тему.  

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает 

способность к порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к фантазии, воображению 

особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального 

замысла, гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей также проявляются в 

рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с 

развитием речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении произвольности 

предметного действия.  

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные движения; детские движения приобретают произвольный 

характер.  

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться 

сделать продукт качественно, переделывать,если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребенок может 

выполнять инструкцию педагога, следовать установленным правилам.  

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, 

касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 

коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается самостоятельно 

пользоваться ими.  

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность 

ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе собственные 

решения. 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы (в соотвествии с п.15 ФОП 

ДО) представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребѐнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребѐнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребѐнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

1.5.1.Обязательная часть Программы в образовательной области “Физическое развитие». 



При успешном освоении Программыдошкольникиимеют следующие  достижения в образовательной области ―Физическое развитие»: 

Планируемые результатыдо 2 лет. 
Ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя  движения ползания,лазанья, хватания,бросания; 

манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу. 

Основные движения: 

ребенок умеет бросать мяч (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катать мяч (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

уверенно ползает  по прямой на расстояние до 2 метров; подлезает  под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезает в обруч (диаметр 50 см), 

перелезает через бревно (диаметр 15 - 20 см);  умеет лазать  по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходит за педагогом стайкой в прямом направлении; 

соблюдая равновесие,  ходит  по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 

- 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; умеет подниматься и спускаться по ступеньке, держась за опору; перешагивает 

через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

Ребенок выполняет  несложные упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, 

платочки и другое) и без них; 

Малыш старается активно участвовать в  играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх. 

Планируемые результаты от 2 лет до 3 лет. 
У ребенка развита крупная моторика, он активно использует основные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения,понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры. 

Основные движения: 

Ребенок умеет скатывать  мяч по наклонной доске; прокатывать мяч педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под 

дугу, в воротца; умеет остановить  катящийся мяч;  уверенно передаѐт  мяч друг другу стоя;  выполняет бросок  мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросает предмет в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывает  мяч через 

сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; может поймать мяч, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

уверенно ползает на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; подлезает  под дугу (30 - 40 см); влезает на лесенку-

стремянку и спускается с нее произвольным способом; 

выполняет ходьбу стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом 

вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; 

по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

 умеет бегать стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

 малыш выполняет прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук на 10 - 15 

см; 



соблюдая равновесие, ходит по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; умеет перешагивать через линии и предметы (высотой 10 - 15 см); уверенно ходит  по извилистой дорожке (2 - 3 м), 

между линиями; поднимается без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; выполняет кружение на месте. 

Ребенок  старается двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, выполняя разнообразные 

упражнения предложенные педагогом. 

Общеразвивающие упражнения: 

 При выполнении упражнений для кистей рук и развития и укрепления плечевого пояса: поднимает рук вперед, вверх, разводит в стороны, 

отводит назад, за спину, сгибает и разгибает, выполняет хлопки руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

 ребенок освоил упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:  выполняет повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя;  умеет одновременно сгибать  и разгибать ноги из 

исходного положения сидя и лежа, поочередно поднимает  руки и ноги из исходного положения лежа на спине; 

при выполнении упражнений для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника:  правильно сгибает  и разгибает ноги, 

держась за опору, приседает, потягивается с подниманием на носки; 

может выполнять  по показу педагога музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

подражает и выполняет за педагогом вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: 

Малыш с удовольствием  играет  в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений.  

Старается выразительно выполнять  движения в имитационных упражнениях и сюжетных играх, передаѐт  простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята). 

Планируемые результаты от 3 лет до 4 лет. 
Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям(бросание и ловля мяча,ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом  включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

Ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем темпе. 

Основные движения: 

Ребенок умеет прокатывать двумя руками мяч большого диаметра вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывает мяч по 

наклонной доске; уверенно прокатывает мяч товарищу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывает  мяч в воротца, под дугу, стоя  в 

парах; при ходьбе вдоль скамейки, прокатывает по ней мяч двумя и одной рукой;  умеет произвольно прокатывать обруч и ловить его, имеет 

навык  бросания мешочка в горизонтальную цель(корзину) двумя и одной рукой;  получается подбрасывать мяча вверх и ловля его;  умеет при 

отбивании  мяча о землю его ловить; умеет в паре бросать и ловить мяч;  справляется с  бросанием, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз, с расстояния 1,5 м;   владеет умением метания вдаль;  справляется с перебрасыванием мяча через сетку; 



владеет навыком ползания на четвереньках на расстояние 4 – 5 – 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

по гимнастической скамейке, за катящимся мячом;  может проползти  на четвереньках под 3 – 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м);  при 

ползание по доске на четвереньках опирается  на ладони и ступни;  лазает произвольным способом (не пропуская реек) на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку и спускается с нее;  умеет подлезать под дугу, не касаясь руками пола; 

выполняет  ходьбу в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

ребенок освоил бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, может поймать 

убегающего; бегает в течение 50 – 60 сек;  справляется  с быстрым бегом  на 10 – 15 м;  и медленным бегом на 120 – 150 м; 

ребенок умеет  прыгать на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 – 3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 – 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 – 6 

параллельных линий (расстояние 15 – 20 см); спрыгивает с высоты 10 – 15 см., перепрыгивает через веревку (высота 2 – 5 см); 

сохраняет  равновесие: при ходьбе по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 – 20 см, длина 2 – 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

Ребенок правильно выполняет упражнения   для развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимает  и опускает  прямые руки вперед, 

отводит их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывает предмет из одной руки в другую;  может  выполнять 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

малыш освоил потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны;  может сгибать  и разгибать  ноги из положения 

сидя; поднимать и опускать ноги из положения лежа; поворачивается со спины на живот и обратно; 

дошкольник поднимает и опускает ноги, согнутые в коленях; приседает с предметами, поднимается на носки; выставляет  ноги вперед, в сторону, 

назад; 

 с удовольствием выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмическую   ходьбу и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом;  умеет поочередно выставлять  ногу вперед, на пятку, притопывать,  может 

красиво  приседать "пружинкой",  выполняет кружение  в разные стороны;  при выполнении имитационных движений старается передать 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

Умеет строиться  в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам;  выполняет перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

ребенок повторяет за педагогом  упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры: 



ребенок старается действовать сообща с другими детьми, соблюдает правила, бегает, не наталкиваясь друг на друга, не толкает товарища, 

начинает и заканчивает действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигается определенным способом и в заданном направлении, 

придает своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Элементы спортивных упражнений: 

умеет катать санки по прямой, перевозя игрушки или за другими детьми, и кататься  самостоятельно с невысокой горки. 

самостоятельно катается на трѐхколѐсном  велосипеде по прямой, по кругу,  выполняет повороты направо, налево. 

Активный отдых. 

 Активно участвует  в физкультурных досугах и праздниках. 

Планируемые результаты от 4 лет до 5 лет. 
Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

Ребенок демонстрирует координацию,  быстроту, силы, выносливость,  гибкость,  ловкость,  развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения,  общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

Ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни,  готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

Основные движения: 

 Ребенок умеет прокатывать  мяч между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой), 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см;  выполняет прокатывание обруча педагогу, может  удержать 

обруч, катящегося от педагога; прокатывает обруч друг другу в парах;   выполняет упражнение подбрасывает  мяч вверх и ловит его после удара 

об пол; перебрасывает  мяч другу в кругу; выполняет бросок  мяча двумя руками из-за головы стоя; умеет прокатывать мяч по наклонной доске, 

попадая в предмет; может отбить  мяч правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд;  справляется с подбрасыванием и ловля мяча не менее 

3 - 4 раз подряд;  умеет бросать  мяч двумя руками из-за головы, сидя; уверенно  бросает вдаль; попадает в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2 - 2,5 м; 

 умеет ползать  на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками;  справляется с проползание в обручи, под дуги; залезает  на гимнастическую стенку и спускается  с нее, не пропуская реек; 

переходит по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползает  на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезает  под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

дошкольник выполняет ходьбу в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на 

месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

умеет бегать в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп;  

выполняет непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегает 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; бегает  врассыпную с ловлей и увертыванием; 



выполняет  прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивает на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивает  через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см);  может выполнить  20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; умеет  прыгать  в 

длину с места; спрыгивать со скамейки;  старается справится с прямым галопом;  делает попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

сохраняет равновесие при  ходьбе по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу 

с носка руки в стороны); выполняет поворот  при ходьбе по доске до конца и обратно;  умеет ходить по наклонной доске вверх и  вниз; сохраняет  

равновесие при стойке  на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе;  умеет пробегать по наклонной 

доске вверх и вниз;  справляется с ходьбой по доске и расхождением  вдвоем на ней; не теряет  равновесие при  кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Общеразвивающие упражнения: 

 Уверенно выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в 

стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывает  предмет из одной руки в другую; сгибает и разгибает  руки,  

выполняет махи руками; сжимает и разжимает  кисти  рук, вращает кистями; выполняет упражнения пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

правильно выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты 

корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередно поднимает  ноги из положения, лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

старательно справляется с упражнениями: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами 

и перекладывание предметов с места на место. 

Умеет выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и 

без них.  

Ритмическая гимнастика: 

Может выполнить  ритмическую  ходьбу под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку;  старается правильно выполнить постановку ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

Уверенно выполняет  построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную;  умеет размыкаться  и смыкаться  на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без ориентира;  перестраивается  из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; старается правильно выполнить повороты направо, налево, кругом на месте переступанием 

и в движении. 

Подвижные игры: 
Старается правильно играть роль водящего, ориентируется в предлагаемом игровом пространстве, может организовать  знакомые игры с 

небольшой группой сверстников; выполняет правила, творчески  подходят к игре придумывает и комбинирует  движения в игре. 

Спортивные упражнения:  



Выполняет  подъем с санками на гору, скатывается с горки,  может тормозить при спуске, прокатить на санках  друга. 

Может кататься  на самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняетпредставления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

Активный отдых. 

 Активно участвует  в подвижных играх, играх с  элементами соревнования, аттракционах,  знает подвижные игры народов России, старается 

красиво выполнять музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Планируемые результаты от 5 до 6 лет. 
Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  
Ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из 

знакомых  упражнений; 

Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игр; 

Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

Основные движения: 

Уверенно  прокатывает мяч по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывает  обруч, бежит  за ним и ловит его; 

прокатывает  набивной  мяч; передает  мяч друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывает  мяч друг другу и ловит  его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивает мяч об пол на месте 10 раз;  может вести  мяч 5 - 6 м; метает  в цель одной и двумя руками 

снизу и из-за головы; метает вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает  мяч из одной руки в другую; 

подбрасывает и ловит  мяч одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывает  мяч через сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину; 

ползает  на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползает на четвереньках 

по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползает  через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползает  на животе; ползает  по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползает  на четвереньках по скамейке назад; проползает  под 

скамейкой; лазает  по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

выполняет ходьбу обычным шагом, с заданиями: на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; умеет ходить 

"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бегает в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бегает с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоким  подниманием  коленей; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 



заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом;  справляется с непрерывным бегом 1,5 - 2 мин; медленным бегом 250 - 300 м; 

быстрый бегом 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночным бегом 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегает  на скорость 20 м; пробегает под вращающейся скакалкой; 

подпрыгивает на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивает с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивает  с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивает  с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивает с высоты в обозначенное место; подпрыгивает на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивает на одной 

ноге 10 - 15 раз; прыгает на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивает боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивает на возвышение 20 см двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с разбега; в длину 

с разбега; 

умеет перешагивать и прыгать через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивает через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыгает через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

умеет сохранять равновесие при  ходьбе по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; выполняет  стойку на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимается  на носки и опускается  на всю стопу, стоя на скамье; пробегает по скамье; может выполнить 

расхождение вдвоем на лежащей, на полу доске; ходит по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой);  выполняет приседание после 

бега на носках, руки в стороны;  умеет кружиться парами, держась за руки;  выполняет упражнение "ласточка". 

Общеразвивающие упражнения: 

 Правильно выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимает  руки  вперед, в стороны, 

вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывает  предмет из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимает руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь);  умеет сжимать и разжимать кисти рук; 

старается  правильно выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине;  при выполнении наклонов  вперед, касается  

ладонями пола,  умело выполняет наклоны вправо и влево; поднимает  ноги, сгибает и разгибает  и скрещивает  их из исходного положения, лежа 

на спине; 

умеет  приседать, обхватывая колени руками; выполняет  махи ногами; поочередно поднимает и опускает  ноги из положения, лежа на спине, руки 

в упоре; захватывает  предметы ступнями и пальцами ног и перекладывает их с места на место. 

уверенно выполняет  упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Ребенок умеет самостоятельно 

комбинировать и придумывать  новые общеразвивающие упражнения. 

Ритмическая гимнастика: 

Выполняет ходьбу и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружится  по одному и в парах,  запоминает комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

Ребенок выполняет  строевые  упражнения: строится  по росту, поддерживает равнение в колонне, шеренге; перестраивается  в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестраивается в колонну по трое, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкается  в колонне на вытянутые 



вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; выполняет повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком;  ходьбу 

"змейкой", расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: 
Активно участвует  в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество 

движений и соблюдает правила, старается быстро ориентироваться в пространстве, наращивает и удерживает скорость, проявляет находчивость, 

целеустремленность. 

Может  оказать  помощь товарищу, проявляет  инициативу при организации игры с небольшой группой сверстников, младшими детьми;  

проявляет нравственно-волевые качества, самостоятельность и сплоченность, чувства ответственности за успехи команды, стремится к победе, к 

преодолению трудностей; придумывает новые варианты игр, может комбинировать движения.  

Спортивные игры:. 

 Городки:  может бросать биту сбоку, выбивает  городки с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знает 3 - 4 фигур. 

Баскетбола: перебрасывает мяч другому ребенку от груди; ведѐт  мяч правой и левой рукой; забрасывает мяч в корзину двумя руками от груди;  

может поддержать игру по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивает волан ракеткой в заданном направлении;  старается играть с педагогом. 

Элементы футбола: отбивает  мяч правой и левой ногой в заданном направлении; ведѐт мяч ногой между и вокруг предметов; отбивает мяч о 

стенку; передаѐт  мяч ногой друг другу (3 - 5 м);  может поддержать игру по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: 
Умеет кататься на санках: по прямой, со скоростью, с горки, поднимается с санками в гору, может тормозить при спуске с горки. 

Может кататься на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни:  

Ребенок имеет представление о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Может рассказать о  видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) знает о  выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Соблюдает  правила безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и соблюдает в ходе туристских прогулок.  

Активный отдых. 
Ребенок имеет  представления о туризме как о виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; знает, что 

необходимо в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки,  наблюдает  за природой, пытается с помощью 

взрослого ориентироваться  на местности, знает об  осторожности в преодолении препятствий. 

Планируемые результаты от 6 до 7 лет на этапе завершения освоения Рабочей программы(к концу дошкольного 

возраста) 
У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 



Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

Ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

Ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

Ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться в своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь 

и поддержку другим людям; 

Основные движения: 

Бросает  мяч вверх, о землю и ловит  его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передаѐт  и перебрасывает мяч  другу 

сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывает  и перебрасывает другу набивные мячи; перебрасывает  мяч  другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передает  мяч с отскоком от пола из одной руки в другую; метает  в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метает вдаль, метает в движущуюся цель; забрасывает  мяч в баскетбольную корзину; катает  мяч правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами,  другу; ведѐт мяч, продвигаясь между предметами, по кругу; ведѐт мяч с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому). 

Ползает  на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезает  на 

гимнастическую стенку до верха и спускается  с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезает  с пролета на 

пролет по диагонали; пролезает  в обруч разными способами; лазает  по веревочной лестнице; выполняет  упражнения на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезает  по канату на доступную высоту; 

выполняет  ходьбу гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бегает в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленно бегает до 2 - 3 минут; быстро бегает 20 м 2 - 3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бегает наперегонки; бегает из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бегает со скакалкой, бегает по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

умеет прыгать  с короткой скакалкой: прыгает  на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыгает  с ноги на ногу; бегает со 

скакалкой; прыгает через обруч, вращает его как скакалку; прыгает через длинную скакалку: пробегает под вращающейся скакалкой, прыгает 

через вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

сохраняя равновесие подпрыгивает на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч;  выполняет стойку на 

носках; стойку на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходит по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 



обруч, приседанием и поворотом кругом, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходит  по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком, на каждый шаг высоко поднимает прямую ногу и делая под ней хлопок; прыгает  на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходит по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружится  с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Общеразвивающие упражнения: 

Умеет  поднимать и опускать  руки  (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибает  и разгибает руки; 

сжимает  пальцы  в кулак и разжимает;  выполняет махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

выполняет повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимает  и опускает  ноги лежа на спине; 

умеет выполнять  махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках;  делает выпады вперед и в сторону; 

приседает у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); захватывает  предметы ступнями и пальцами ног, перекладывает их с 

места на место. 

Качественно  выполняет движения, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением; упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку 

в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье 

и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Проявляет самостоятельность и творчество придумывает  новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений.  

Ритмическая гимнастика: 

Выполняет танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку,  может воспроизвести 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

Ребенок умеет быстро и самостоятельно строиться в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу;  держит равнение в колонне, шеренге; может  

перестраиваться из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); рассчитывается  на первый - 

второй и перестраивается из одной шеренги в две; размыкается  и смыкается  приставным шагом;  не ошибается при выполнении поворотов 

направо, налево, кругом;  правильно выполняет повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры: 

Ребенок может справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; проявляет смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Придумывает варианты игр, комбинирует движения, может импровизировать. Стремление вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевает  трудности. 

Спортивные игры: 
Городки: бросает биту сбоку, от плеча, занимает правильное исходное положение; знает 4 - 5 фигур, выбивает  городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передает  мяч другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывает мяч  другу двумя руками от груди, стоя 

напротив  друга и в движении; ловит летящий  мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 



разных сторон; забрасывает  мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  может вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передает  мяч товарищу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; может вести  мяч "змейкой" между расставленными 

предметами, попадает  в предметы, забивает мяч в ворота, играет по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): может вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывает  шайбу клюшкой 

товарищу, задерживает  шайбу клюшкой; ведѐт шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывает шайбу в ворота, держит  клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадает  шайбой в ворота, ударяет по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывает  волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Спортивные упражнения:  

Катание на санках:  выполняет игровые задания от педагога, участвует в  соревнованиях, катаниях на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах:  катается скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий;  скользит попеременным двушажным ходом (с палками);  может выполнить повороты переступанием в движении; поднимается  на горку 

"лесенкой", "елочкой". 

Может прокатиться на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни: 
Имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; знает 

название  видов спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), знает о  достижениях отечественных спортсменов. 

Поддерживает  беседуо профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Ребенок старается самостоятельно  

следить за своей осанкой, знает, как оказать  элементарную первую помощь,  может оценивать свое самочувствие; сопереживает другим. 

Активный отдых. 

В ходе туристкой прогулки может рассказать о памятниках истории, боевой и трудовой славы, имеет представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться 

для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); может  преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществляет страховку при преодолении препятствий, соблюдает правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

1.5.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ожидаемые результаты освоения парциальной программы по краеведению для детей старшего дошкольного возраста «Край Смоленский»: Т.М. 

Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская. –Смоленск: ГАУ ДПО СОИРО, 2023. –37с.; 

В результате освоения детьми парциальной программы по краеведению «Край Смоленский» могут быть достигнуты следующие планируемые 

результаты: 

1) у детей сформированы первичные представления о природе, истории, культуре родного края –Смоленщины: 

-называют основные реки, водоемы нашей области, умеют находить их на карте Смоленской области; 

-называют растения леса, луга, сада; называют и показывают на картинке диких животных, птиц, характерных для нашего региона; 



-называют растения и животных, занесенных в Красную книгу Смоленской области; 

-называют свой родной город (его улицы), главный город области, умеют находить их на карте Смоленщины; 

-описывают деятельность людей по охране памятных мест природы, культуры родного края; 

-отличают герб Смоленска и своего города (называют главные элементы, особенности символики); 

-называют местные культурные события, современные праздники и традиции, характерные для нашего региона; 

-называют традиционные народные промыслы Смоленщины, отличают декоративно-прикладные изделия смоленских мастеров; 

-называют памятники культуры, достопримечательности родного города, города Смоленска; 

-называют народные праздники, игры, хороводы, характерные для нашего края; 

-называют земляков, прославивших родной город (село), город Смоленск; 

-рассказывают об истории возникновения родного города (поселка), города Смоленска, его героическом прошлом; 

-называют известные города Смоленщины; 

2) дети проявляют познавательный интерес к ближайшему окружению родного края: 

-задают вопросы о родном крае; 

-охотно поддерживают взаимодействие и общение, организованное взрослым; 

-активно включаются в совместные игры с детьми и взрослыми; 

3) у старших дошкольников сформировано положительное отношение к природе, людям, своему городу, поселку, к объектам исторического и 

культурного наследия Смоленщины: 

-эмоционально выражают положительное отношение в речи, играх, продуктивной деятельности; 

-называют свою принадлежность к малой родине; 

4) дети соблюдают нормы и правила поведения в природе, в обществе. 

-умеют ограничивать свои желания, потребности, если они могут нанести вред; 

-отстаивают необходимость выполнения тех или иных норм поведения; 

-участвуют в общественно-значимой деятельности. 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности». Лыкова И.А.— М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017 — 128 с., 2-е издание, переработанное  и дополненное. 

Ожидаемые результаты освоения парциальной программы 

- дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно выполнять 

большинство правил безопасного поведения; 

- у ребят сформированы навыки разумного поведения, дети умеют адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями. 

ЧеменеваА.А,МельниковаА.Ф.,ВолковаВ.С.Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшегодошкольного возраста 

«Весѐлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф. Мель-никова, В.С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник»,2019.—80с.—

(ФГОСДО.ПМК«МозаичныйПАРК»). 

В результате освоения детьми парциальной программы «Веселый рюкзачок» могут быть достигнуты следующие планируемые результаты: 

Физическоездоровье: 

ребѐнок приобретает хорошую физическую форму; повышаетсяиндексздоровьядетейвДОО; 

психическоездоровье: 



ребѐнок не испытывает тревожности по отношению к при-роде; 

проявляет   любознательность,   задаѐт   вопросы   взрослымисверстникам,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениямприродыипоступкамлюдей; 

способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других,вступатьвсвободнуюкоммуникациюсовзрослымиисверстниками; 

социальноездоровье: 

ребѐнок находится в гармонии с собой и с другими людьми,обретаетсоциальнуюуверенность; 

овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, подчиняется необходимым в 

туристическомпоходеправилам; 

следует социальным нормам поведения во 

взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками,соблюдаетправилабезопасногоповедения; 

применяет знания, полученные в туристической деятельности,вразныхкультурныхпрактиках; 

обладает установкой на ценностное отношение к объектамисторико-

культурногонаследияиприродеродногокрая,элементарнойэкологическойкультурой. 

Соковиков,О.Б. Развитиечерездвижение:формированиедвигательныхспособностейдетей3–7лет:парциальнаяпрограмма/О.Б.Соковиков,Л.А. 

Новикова, Т.В.Левченкова.–М.:ООО«Издательство«ВАРСОН», 2022.–44 с. 

В результате освоения детьми парциальной программы «Развитие через движение двигательных способностей детей 3-7 лет» могут быть 

достигнуты следующие планируемые результаты: 

активизациядвигательнойактивностидетейиприведениеобъемадвигательногорежимак возрастным нормам; 

развитиеэмоционально-волевойсферыдетейдошкольноговозраставпроцессефизического воспитанияпреимущественно через игровуюдеятельность; 

 развитие двигательныхспособностей дошкольников в соответствиис возрастными нормами; сформированностьинтереса к выполнению 

физическихупражнений; 

освоениедвигательныхуменийиупражнений,направленныхнаформированиеправильной осанки, ипрофилактикуплоскостопия. 

1.6.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическаядиагностикаявляетсяосновойдляцеленаправленнойдеятельностипедагога,начальнымизавершающимэтапомпроектированияобразовательногопроцесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратнойсвязи,позволяющейосуществлятьуправление образовательнымпроцессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей
1
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о еѐ 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхрезультатовобусловленаследующими требованиямиФГОСДО: 

                                                           
 



- планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеориентирыдошкольногообразованияипредставляютсобойсоциально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разныхэтапахдошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
2
; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на 

оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопределяетсяэффективностьпедагогическихдействийиосуществляетсяихдальнейшееплани

рование.Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекц

ииособенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностяхразвитияребенка.Наоснованииэтойинформацииразрабатываютсярекомендациидлявоспитателейиродителей(законныхпредставителей)поорганизацииобраз

овательнойдеятельности,планированиюиндивидуальнойобразовательнойдеятельности.Педагогическаядиагностикапроводится вначалеивконцеучебного года. 

Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвитияребенка. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсявпроизвольнойформе 

наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке,аппликации,построек,поделокидр.),специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимостииспользуютсяспециальныеметодикидиагностикифизического,комм

уникативного,познавательного,речевого, художественно-эстетическогоразвития. 

Ведущимметодомпедагогическойдиагностикиявляетсянаблюдение.Осуществляяпедагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных 

условиях,вразныхвидахдеятельности,специфичныхдлядетейраннегоидошкольноговозраста.Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияре

бенка.Онивыступаюткакобобщенныепоказателивозможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог может 

установитьсоответствиеобщихпланируемыхрезультатовсрезультатамидостиженийребенкавкаждойобразовательнойобласти.Впроцессенаблюденияпедагогобращаетвни

маниеначастотупроявлениякаждогопоказателя,самостоятельностьиинициативностьребенкавдеятельности.Частотапроявленияуказывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуальногоиближайшегоразвитияребенка.Инициативностьсвидетельствуетопроявлениисубъектностиребенкавдеятельно

стиивзаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбираетсамостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

является карта развитияребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развитияребенка,критерииихоценки.Фиксацияданныхнаблюденияпозволятпедагогуотследить,выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, атакже скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностейразвитияребенкаи егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

                                                           
 



форме,которыепозволяютвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеятельности, уточнитьзнанияопредметахиявлениях 

окружающейдействительностиидр. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизученияматериаловпортфолиоребенка(рисунков,работпоаппликации,фотографийработполепке,п

остроек,поделокидр.).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикисущественнодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изо

бразительной,конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которыхпедагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетпредметно-

развивающуюсреду,мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальныеобразовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявлениеиизучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразовательнойпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпредставителей).Результаты 

психологическойдиагностикимогутиспользоватьсядлярешениязадачпсихологическогосопровожденияиоказанияадресной психологическойпомощи. 

Педагогическая диагностика проводится впериодичностью: 

• вгруппах дошкольноговозраста (сколько раз в год, в какие временные периоды), 

• вгруппахраннеговозраста (сколько раз в год, в какие временные (критические) периоды). 

Дляпроведенияиндивидуальнойпедагогическойдиагностики на разных этапах освоения программы используются использовать следующие 

диагностические пособия:Педагогическая диагностика к комплексной образовательной программе дошкольного образования «Мир открытий «, 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников образовательных учреждений  под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой 

И.А. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ. 

2.1.  Задачи и  содержание образовательной деятельности  по физическому развитию детей 

2.1.1.Обязательная часть 
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательнойдеятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцевдовосьмилет,атакжерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыдетьмиприцеленаправленнойсистематической работесними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в 

контекстевсехперечисленныхвФГОСДОвидовдетскойдеятельности,сакцентомнаведущуюдеятельностьдлякаждоговозрастногопериода–

отнепосредственногоэмоциональногообщения совзрослымдопредметной(предметно -манипулятивной)иигровойдеятельности; 

принципучетавозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей:Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольноговозраста,предусматриваетвозможностьимеханизмыразработкииндивидуальныхтраекторийразвитияиобразованиядетейсособымивозможностями,способнос

тями,потребностямииинтересами; 

принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобогащенияиразвертывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста; 

принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцессаобразования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом котбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и формдетской деятельности; 

принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэтапахдошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 



Программареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобученияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразования,атакжеприпостроенииеди

ногопространстваразвитияребенкаобразовательнойорганизации исемьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общегопространстваразвитияребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихтехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(или)психическомуздоровьювоспитанников,ихпсихоэмоц

иональномублагополучию. 

 

Задачи реализации Программы в области физическое развитие с учетом возраста воспитанников: 

 

От 1 года до 2 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

От 2 лет до 3 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

От 3 лет до 4 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 



формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность;укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

От 4 лет до 5 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

От 5 лет до 6 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

От 6 лет до 7 (8) лет. 



Основные задачи образовательной деятельности в  области физическое развитие: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве, самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 1 года до 2 лет 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 

страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию 

первых культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

 Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 2 лет до 3 лет 



Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться, не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 3 лет  до 4 лет 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 

сообща, действуя, в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 4  лет  до 5лет 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 

на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения 

из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 5  лет  до 6 лет 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 



разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

 Педагог продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Содержание образовательной деятельности с детьми от 6  лет  до 7 (8)лет 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 



поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно - нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагог даѐт доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастносообразных представлений и знаний в области ФК, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к ЗОЖ, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям ФК в целях физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о ЗОЖ. 

Компонент культуры безопасности: физическая готовность к преодолению опасных ситуаций. 

Виды детской деятельности, формы их организации: подвижные игры, трудовая и продуктивная деятельность, инсценирование и драматизация, 

игры имитационного характера, танцы, нацеленные на совершенствование основных видов движений, развитие физических качеств, 

специализированные упражнения по формированию двигательных умений, которые могут пригодиться в опасных ситуациях. 

 

Содержание образовательной деятельности «Формирование ЗОЖ» 

Содержание Инструментарий 

Формирование ЗОЖ с 1года до 3 лет 

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные  

культурно – гигиенические навыки при приеме пищи ,ухода за собой 

(Самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, пользоваться предметами личной гигиены; 

Кудрявцева Е., Пермякова М.  Наглядно-тематический уголок в ДОО 

«Культурно – гигиенические и трудовые навыки»: Алгоритм в 

картинках  2– 3 года, 2020г. 

https://book24.ru/serie/naglyadno-tematicheskiy-ugolok-v-doo-6548167/


поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Формирование ЗОЖ с 3 до 4 лет 

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно  ухаживать  

за собой ,соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности(бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила).  

Кудрявцева Е., Пермякова М. Наглядно-тематический уголок в ДОО 

«Культурно – гигиенические и трудовые навыки»: Алгоритм в 

картинках  3 – 4 года, 2020г. 

Формирование ЗОЖ с 4 до 5 лет 

Педагог уточняет представления  детей о здоровье,факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), способствует  пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья, формирует первичные представления об отдельных видах 

спорта. 

В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика 

оздоровления»(Дошк. возраст) : Програм.-метод. пособие / В.Т. 

Кудрявцев, Б.Б. Егоров. - Москва : Линка-Пресс, 2000. - 293 с. : ил., 

табл.; 20 см.; ISBN 5-8252-0015-0 

Развивающие формы оздоровительной 

работы(закаливание,дыхательные  и звуковые упражнения, упражнения 

для формирования и коррекции осанки, упражнения для профилактики 

плоскостопия ) 

Формирование ЗОЖ с 5 до 6 лет 

Формировать представления о разных видах спорта(футбол, хоккей, 

баскетбол,бадминтон, плавание,фигурное катание,художественная и 

спортивная гимнастика,лыжный спорт и другое) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спортадля 

укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности( при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх, и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. 

О. Б. Соковиков, Л. А. Новикова, Т. В Левченкова « Развитие через 

движение: формирование двигательных способностей детей 3-7 лет»  

Парциальная программа  – М.: ООО «Издательство «Варсон», 2022 г 

Раздел «Знания о ФК» 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Формирование ЗОЖ с 6 до 7 лет 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, О. Б. Соковиков, Л. А. Новикова, Т. В Левченкова « Развитие через 

https://book24.ru/serie/naglyadno-tematicheskiy-ugolok-v-doo-6548167/


положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья, разных видах спорта(санный спорт, 

борьба,теннис, синхронное плавание и другое), спортивных событиях 

и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности( при активном беге,прыжках, играх- эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами пользовании 

спортивным инвентарем,оборудованием), во время туристских 

прогулок, и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с ОВЗ, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

движение: формирование двигательных способностей детей 3-7 лет»  

Парциальная программа  Москва ВАРСОН 

 

Содержание образовательной деятельности  «Физическое развитие»  

« Активный отдых» 

Активный отдых 3 -4 лет 

Педагог организует  физкультурные досуги ( 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20 – 25 

мин.) 

Педагог организует Дни здоровья(1 раз в квартал) 

Подвижные игры и игровые упражнения, игры – забавы, хороводы, 

игры с пением, музыкально – ритмические упражнения. 

Подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, прогулки – 

экскурсии,  

Активный отдых 4 -5 лет 

Педагог организует  физкультурные досуги ( 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20 – 25 

мин.) 

 

 

Педагог организует Дни здоровья(1 раз в квартал) 

 

Педагог  привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей 

( 2 раза в год, продолжительность 1-1,5 ч..) 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к ЗОЖ, иметь социально – значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам. 

Подвижные игры, игры с элементами соревнования, хороводы, игры с 

пением, музыкально – ритмические упражнения и танцевальные 

упражнения, подвижные игры народов России. 

 

Физкультурно – оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 



 

Активный отдых 5 -6 лет 

 

Педагог организует  физкультурные досуги ( 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 30 – 40 

мин.) 

 

 

Педагог организует Дни здоровья(1 раз в квартал) 

 

Педагог   организует праздники ( 2 раза в год, продолжительность 1-1,5 

ч..) 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к ЗОЖ, иметь социально – значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам. 

 

Подвижные игры, игры – эстафеты, музыкально – ритмические 

упражнения, творческие задания, подвижные игры народов России. 

 

 

Оздоровительные мероприятия и туристские походы. 

 

Ранее освоенные основные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные игры народов России. 

Активный отдых 6 -7  лет 

Педагог организует  физкультурные досуги ( 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 30 – 40 

мин.) 

 

 

Педагог организует Дни здоровья(1 раз в квартал) 

 

Педагог   организует праздники ( 2 раза в год, продолжительность 1-1,5 

ч..) 

 

Педагог организует для детей пешие туристские прогулки и экскурсии 

с постепенно удлиняющими переходами- на стадион, в парк, на берег 

реки и другое (( общая продолжительность не более 1,5 – 2 часов, 

время непрерывного движения 20 мин., с перерывом между 

переходами не менее 10 мин. 

 

Подвижные игры, игры – эстафеты, музыкально – ритмические 

упражнения, творческие задания, подвижные игры народов России. 

 

 

Оздоровительные мероприятия и туристские походы. 

 

Ранее освоенные основные движения, в том числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, подвижные игры народов России. 

 

А.А.Чеменева., А.Ф. Мельникова., В.С. Волкова «Парциальная 

программа  Рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Веселый рюкзачок» ФГОС ДО Издательство: Русское слово, 

2019 г. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

Воспитатель-образовательный процесс строится с учѐтом индивидуальных и возрастных особенностей и носит комплексно-тематический 

характер, что даѐт большие возможности для развития детей раннего возраста. 



Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста происходит в режимных моментах, в специально-организованных играх-занятиях со 

строительным и дидактическим материалами, в ходе самостоятельной деятельности малышей. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип комплексно-тематического планирования. Выделение основной темы периода 

позволяет интегрировать образовательную деятельность, подавать материал оптимальным способом. Тематический принцип построения 

воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить региональный и культурный компоненты, исходя из особенностей 

дошкольного учреждения. В старшей разновозрастной группе два раза в год планируется тема недели по инициативе дошкольной группы, что 

позволяет детям чувствовать себя полноправными участниками процесса воспитания и обучения, проявлять самостоятельность и формировать 

коммуникативные навыки. 

Помимо непосредственной образовательной деятельности ежедневно воспитатели планируют совместную подгрупповую деятельность, 

индивидуальную работу и создают условия для развития творчества и самостоятельности. 

Проектирование образовательного процесса строится   в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. Планируются такие формы работы, как: тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой 

может пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры или воспитывающей игровой ситуации, проектной 

деятельности в зависимости от возраста детей. 

Воспитательный и образовательный процессы проходят непрерывно, на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду. Не только 

во время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и совместной деятельности детей и взрослых ребята получают и закрепляют 

необходимые знания, умения и навыки. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (до трѐх лет) это: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобрази тельная, сюжетно-отобрази тельная, игры с дидактическими игрушками); 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3- 7 лет) это: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 



- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

- информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

- метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- эвристический метод (частично-поисковый) - проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

- исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной области «Физическое развитие» осуществляется в 

следующих формах: 

в традиционной форме (вводно-подготовительная часть, общие развивающие движения, основные виды движений, подвижные игры); 

в игровой форме (набор подвижных игр большой, средней и малой интенсивности или с элементами спортивных игр); 

по принципу круговой тренировки; 

в форме соревнования, где дети в ходе различных эстафет команды выявляют победителей; 



 в форме проектной деятельности; 

в форме занятия с элементами фитнес технологий (упражнений с фитболом, ритмических движений под музыкальное сопровождение); 

 в форме самостоятельного задания, когда ребенку предлагается вид движений, дается определенное время, и он самостоятельно тренируется, 

после чего проверяется выполнение задания. 

Способы работы область «Физическое развитие » направление  «Физическая культура» 
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба 

по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, 

устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного 

материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. 

Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Методы и приемы обучения 
Наглядные: 
наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и спортивного 

оборудования, зрительные ориентиры); 

тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 

Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям и поиск ответов; образный сюжетный 

рассказ, беседа; словесная инструкция; слушание музыкальных произведений. 

Практические: выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; выполнение упражнений в игровой форме; выполнение 

упражнений в соревновательной форме; самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре. 

В каждой возрастной группе один раз в месяц проводится развлечение или досуг с использованием познавательных бесед, где детям даются 

представления о строении собственного тела, назначении органов, о том, что полезно и вредно для человеческогоорганизма, а также прививаются 

элементарные навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности и разных видов культурных практик. 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 



Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то 

новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Игра в педагогическом процессе 

выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития 

ребѐнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в дошкольном возрасте. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 



При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

 

Формы 

работы 
Виды 

деятельности 

 Количество и длительность деятельности в зависимости от возраста детей 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6лет 6-7лет 
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утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и 

вечером) – 10-15 

мин 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) – 

10-15 мин 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) – 15-20 

мин 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) – 

20-25 мин 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) – 

25-30 мин 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

– 30- 40 мин 

Физкультминутки, 

физкульпаузы, в 

том числе 

пальчиковая 

гимнастика, 

динамическая 

пауза в середине 

статического 

занятия 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3-5мин 
ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

Гимнастика после 

сна  

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ходьба босиком Ежедневно после 

сна  

Ежедневно после 

сна 

Ежедневно 

после сна 

Ежедневно после 

сна 

Ежедневно после 

сна 

Ежедневно после 

сна 

Облегченная 

одежда детей 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

умывание, 

обливание рук до 

локтя 

прохладной 

водой 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Гимнастика для 

глаз 
В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 



Дыхательная 

гимнастика  

В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

В течении года в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 
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физкультурный 

досуг 
 

 

1 раз в месяц 15 

мин 

1 раз в месяц 20 

мин раза в месяц 

во второй 

половине дня 

Содержание 

составляют 

подвижные игры 

и игровые 

упражнения, 

игры-забавы, 

аттракционы, 

хороводы, игры 

с пением, 

музыкально-

ритмические 

упражнения. 

 

1 раз в месяц 20-25 

минСодержаниесос

тавляют: 

подвижные игры, 

игры с элементами 

соревнования, 

аттракционы, 

музыкально-

ритмические и 

танцевальные 

упражнения. 

 1 раза в месяц во 

второй половине 

дня 

преимущественно 

на свежем воздухе, 

продолжительность

ю 30 - 40 минут. 

Содержание 

составляют: 

подвижные игры, 

игры-эстафеты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

творческие 

задания. 

 

1 раза в месяц во 

второй половине 

дня 

преимущественно 

на свежем 

воздухе, 

продолжительност

ью 40 - 45 минут. 

Содержание 

досуга включает: 

подвижные игры, 

в том числе, игры 

народов России, 

игры-эстафеты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

импровизацию, 

танцевальные 

упражнения, 

творческие 

задания. 

физкультурный 

праздник 
 

- - 

педагог привлекает 

детей данной 

возрастной группы 

к участию в 

праздниках детей 

старшего 

дошкольного 

возраста в качестве 

зрителей. 

Праздники 

проводятся 2 раза в 

год, 

продолжительность

педагоги 

организуют 

праздники (2 раза в 

год, 

продолжительность

ю не более 1,5 

часов). Содержание 

праздников 

составляют ранее 

освоенные 

движения, в том 

числе, спортивные 

и гимнастические 

2 раза в год, 

продолжительност

ью не более 1,5 

часов. 

Содержание 

праздников 

предусматривают 

сезонные 

спортивные 

упражнения, 

элементы 

соревнования, с 

включением игр-



ю не более 1 - 1,5 

часов. 

упражнения, 

подвижные и 

спортивные игры 

 

эстафет, 

спортивных игр, 

на базе ранее 

освоенных 

физических 

упражнений. 

день здоровья  

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

Дни здоровья: в 

этот день 

подвижные игры 

на свежем 

воздухе, 

физкультурный 

досуг, 

спортивные 

упражнения, 

возможен выход 

за пределы 

участка ДОО 

(прогулка- 

экскурсия). 

1 раз в квартал 

В этот день 

проводятся 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия, 

прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

1 раз в квартал 

проводятся 

оздоровительные 

мероприятия и 

туристские 

прогулки. 

непродолжительны

е пешие прогулки и 

экскурсии с 

постепенно 

удлиняющимися 

переходами - на 

стадион, в парк, на 

берег моря и 

другое. Время 

перехода в одну 

сторону составляет 

30 - 40 минут, 

общая 

продолжительность 

не более 1,5 - 2 

часов. Время 

непрерывного 

движения 20 

минут, с перерывом 

между переходами 

не менее 10 минут 

1 раз в квартал 

оздоровительные 

мероприятия, в 

том числе 

физкультурные 

досуги, и 

туристские 

прогулки. 

Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

организуются при 

наличии 

возможностей 

дополнительного 

сопровождения и 

организации 

санитарных 

стоянок. 

Педагог 

организует 

пешеходные 

прогулки. Время 

перехода в одну 

сторону 

составляет 35 - 40 

минут, общая 

продолжительност

ь не более 2 - 2,5 

часов. Время 

непрерывного 

движения 20 - 30 



минут, с 

перерывом между 

переходами не 

менее 10 минут. В 

ходе туристкой 

прогулки с детьми 

проводятся 

подвижные игры 

и соревнования, 

наблюдения за 

природой родного 

края, 

ознакомлениес 

памятниками 

истории, боевой и 

трудовой славы, 

трудом людей 

разных 

профессий. 
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самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

 
 
- - Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 
     Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ежедневно 

 
 

2.4.Способы и приемы поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности. Для поддержки 

детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия, способы и приемы, которые определены пунктом 25.7. и 25.8. раздела 3. 

Содержательный раздел Федеральной программы.В соответствии с ФОП стр.157 п.25 В ходе реализации образовательных задач Программы 

осуществляется поддержка самостоятельности и детской инициативы ребенка. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная 

деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно- пространственной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская 

самостоятельность – это не столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со 



стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых 

формах. Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как 

личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской деятельности – сквозных 

механизмов развития ребенка.  

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении 

и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребѐнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе организации других видов деятельности (активности) – 

трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, при восприятии художественной литературы и фольклора и др. Условия, 

необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают обеспечение 

эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам 

и потребностям. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; -не директивную 

помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.). установление правил взаимодействия в разных ситуациях: -создание условий для позитивных, доброжелательных 

отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 



также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников. построение вариативного 

развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через: поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; организацию видов деятельности, 

способствующих интеллектуально-творческих способностей путем внедрения игровой технологии интеллектуально-творческого развития детей 3 

– 8 лет. взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и 

поддерживать устойчивый познавательный интерес позволяет проектная, исследовательская деятельность, информационно-коммуникационные 

технологии и технология «Портфолио дошкольника». Проектная деятельность. поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях 

детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду причин: во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 

реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в 

ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. - во-вторых, все возрастающая динамичность 

внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность 

действий основывается на оригинальности мышления. - в-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная 

инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и 

оформить ее в виде культурно-значимого продукта. Проектная деятельность, как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 

межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт 

продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. Новый виток интереса к 

проекту как способу организации жизнедеятельности детей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии 

развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. Исследовательская деятельность построена на принципах: 

ориентации на познавательные интересы детей (исследование – процесс творческий, творчество невозможно навязывать извне, оно рождается 

только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании; опоры на развитие умений самостоятельного поиска 

информации;  сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения;  формирования представлений об исследовании как стиле жизни;  

Для еѐ обеспечения используются приемы: подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения;  

изложение различных точек зрения; предложение детям рассмотреть явления с различных позиций; побуждение детей к сравниванию, 

обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов;  постановка проблемных задач. 

2.5.Особенности взаимодействия с  педагогическим  коллективом и  с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  



2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребѐнка. Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской 

деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня 

ребѐнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье 

и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка;  

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, досугам, 

соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, атрибутов. 

 

Месяц 

 

Методическая работа по взаимодействию с 

педагогическим коллективом 

Сотрудничество с семьями воспитанников 

Сентябрь  1.На педагогическом совете познакомить 

воспитателей с задачами по физическому воспитанию 

на 2023-2024 учебный год, с результатами 

1 неделя: 

Родительское собрание «Задачи физического воспитания детей на 2024-

2025 гг. ». Цель: познакомить родителей с физкультурно-



мониторинга воспитанников, разработать 

рекомендации по индивидуальной работе. 

Индивидуальные консультации с воспитателями 

групп по распределению детей по группам здоровья. 

2.Оформление  карт педагогической диагностики 

«Физического развития» , обработка данных 

мониторинга детей. 

3.Корректировка  планов работы по итогам  

мониторинга детей.  

4.Оформление  в группах зон двигательной 

активности. 

 

оздоровительной работой и мероприятиями на групповом собрании. 

Анкетирование «Физическая культура и оздоровление». Цель: выявить 

уровень знаний родителей по физкультурно-оздоровительному 

направлению. 

2 неделя: 

Конкурс поделок «Летние виды спорта». Цель: содействовать 

возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от 

совместной деятельности. Участие родителей в конкурсе поделок  по 

летним видам спорта. 

Консультации «Значение режима дня для здоровья ребенка». Цели: 

познакомить родителей с организацией здоровьесберегающей и 

физкультурно-оздоровительной среды в детском саду. 

3 неделя: 

Семейный фотоконкурс «Я и моя семья». Цель: побуждать родителей к 

активному участию в совместной деятельности с детьми. 

4 неделя: 

Консультация «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в 

зале и на воздухе». Цель: рассмотреть связь сложности упражнений и 

видов одежды с температурой окружающей среды. 

Октябрь   

1. Пополнить необходимым физкультурным 

оборудованием зон двигательной активности в 

группах и на участках. 

 

2.  Консультация «Организация серии занятий по 

формированию представлений у детей о здоровом 

образе жизни  (ЗОЖ)». 

3. Разработка с логопедом логоритмических 

упражнений для индивидуальной и групповой работы 

на занятиях по физической культуре. 

1 неделя: 

Музыкально-физкультурный праздник «День открытых дверей «Веселая 

ярмарка». Цель: побуждать родителей к активному участию в 

праздниках и развлечениях. 

Беседа «Выбор спортивного оборудования для занятия спортом в зимний 

период». Задачи: помочь родителям приобщать детей к здоровому образу 

жизни, к заботе о собственном здоровье; пропаганда здорового образа 

жизни. 

2 неделя: 

Консультация «Утренняя гимнастика». Цель: познакомить родителей со 

структурой утренней гимнастики, последовательностью выполнения 

упражнений, дозировкой и длительностью. 

Конкурс рисунков на спортивную тематику – «Право на отдых». Цель: 

установление эмоционально-положительного контакта родителей и 

детей в процессе совместной деятельности. 

3 неделя: 

Участие родителей в организации и проведении мероприятий «Неделя 

здоровья с 22 по 26 октября». Цель: привлечение родителей к участию в 



организации мероприятий для повышения интереса детей к физической 

культуре. 

4 неделя: 

Консультация «Физическое воспитание ребенка в семье». Цель: 

познакомить родителей с организацией здоровьесберегающей и 

физкультурно-оздоровительной работы дома. 

Фотоконкурс «Мы - спортивная семья». Цель: установление 

эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе 

совместной деятельности. 

 

Ноябрь  1. Провести индивидуальные консультации для 

воспитателей «Закрепление основных видов 

движений на улице». 

2. Совместная деятельность с  воспитателем в 

оформлении наглядной информации для родителей       

«Играем вместе с ребенком на прогулке». 

3.Семинар-практикум: ««Развитие у детей 

дошкольного возраста физических качеств (ловкости, 

быстроты и др.) в играх и игровых упражнениях»                

1 неделя: 

Беседа, рекомендации - подвижные игры с мячом «Игры с мячом». Цель: 

познакомить родителей с комплексом физических упражнений для 

формирования ловкости, быстроты. 

2 неделя: 

Рекомендации «Профилактика ОРЗ и гриппа». Цель: изготовление 

чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды. 

Консультация «Каким бывает отдых». Цель: познакомить родителей с 

формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу 

жизни, к заботе о собственном здоровье. 

3 неделя: 

Консультация «Каким бывает отдых». Цель: познакомить родителей с 

формами работы с детьми по приобщению детей к здоровому образу 

жизни, к заботе о собственном здоровье. 

4 неделя: 

Семинар-практикум, познакомить родителей с любимыми играми детей 

«Игры, в которые играют взрослые и дети»; 

рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний 

уголок здоровья. Цель: установление эмоционально-положительного 

контакта родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой 

деятельности  

Декабрь  1. Изготовление нестандартного физкультурного 

оборудование, для повышения интереса 

воспитанников к физической культуре 

2. Консультация «Проведение на прогулке игровых 

упражнений с элементами спортивной игры-хоккей» 

3.Беседа «Игровые подражательные движения, их 

1 неделя: 

Консультация «Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребенка». 

Цель: познакомить родителей с условиями обеспечения оптимального 

двигательного режима для оздоровления и закаливания детей. 

2 неделя: 

Выставка рисунков с родителями «Моя семья – моя радость». Цель: 



значение,  разнообразие и использование в режимных 

моментах».        

установление эмоционально-положительного контакта родителей и 

детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности. 

Экскурсия в парк «Лыжи для здоровья». Цель: познакомить родителей с 

комплексом физических упражнений для формирования ловкости, 

быстроты при обучении детей ходьбе на лыжах. 

3 неделя: 

Беседа «Развитие физических качеств в играх и игровых упражнениях». 

Цель: познакомить родителей с игровыми упражнениями и формами их 

организации и проведения дома. 

4 неделя: 

Консультация «Какие закаливающие мероприятия приемлемы для 

вашего ребенка». Цель: познакомить родителей с формами работы с 

детьми по приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о 

собственном здоровье. 

Январь  1. Пополнение игротеки подвижных игр большой и 

средней подвижности. 

2. Провести консультацию «Дыхательная гимнастика  

Стрельниковой и использование дыхательных 

упражнений  в режимных моментах» 

3. Консультации с логопедом по составлению 

комплексов пальчиковой гимнастики для 

воспитанников старших групп. 

 4.По итогам  воспитательно - образовательной 

работы за I полугодие определить  детей, требующих 

постоянной  индивидуальной работы. 

2 неделя: 

Консультация, рекомендации «Играем вместе с ребенком на прогулке». 

Цель: Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

3 неделя: 

Консультация «Дыхательная гимнастика». Цель: Обратить внимание 

родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации. 

4 неделя: 

Конкурс рисунков «Зимние виды спорта». Цель: привлечение родителей к 

формированию интереса детей к физической культуре. 

Беседа «Развитие у детей физических качеств в подвижных играх». Цель: 

познакомить родителей с подвижными играми и формами их 

организации в выходные дни. 

Спортивный праздник на воздухе, помощь родителей в организации и 

оформлении праздника «Малые зимние Олимпийские игры». Цель: 

формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

Февраль  1.Изготовление нетрадиционного спортивного 

оборудования -массажные коврики для профилактики 

плоскостопия 

2. Индивидуальные консультации для воспитателей 

по использованию нетрадиционного спортивного 

оборудования для оздоровления детей. 

1 неделя: 

Праздник физкультурно-музыкальный «День Защитника Отечества». 

Цель: доставить радость общения детям с родителями; побуждать 

родителей к активному участию в праздниках и развлечениях. 

Выставка рисунков детей «Защитники Отечества». Цель: содействовать 

возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от 



3.Беседа  «Использование  считалок, рифмовок при 

организации подвижных игр и при распределении 

детей на команды» 

4. Совместная деятельность с  воспитателем в 

оформлении наглядной информации для родителей       

«Утренняя гимнастика». 

совместной деятельности. 

2 неделя: 

Консультация «Ребенок дома». Цель: обсудить меры по укреплению 

здоровья часто болеющих детей. 

3 неделя: 

Беседа «Зимние прогулки». Цель: расширение представления родителей 

о формах физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, пропаганда 

здорового образа жизни. 

4 неделя: 

Выставка рисунков «Я люблю свою семью». Цель: установление 

эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе 

совместной деятельности. 

Март  1. Для развития волевых усилий и сохранения 

устойчивого интереса воспитанников к НОД, 

внедрение нестандартного оборудования к 

проведению игр большой и средней подвижности 

 

 

1. Совместно с воспитателями, музыкальным 

руководителем подготовить и провести «День 

здоровья» 

1 неделя: 

Праздник музыкально-физкультурный. «Мамин день» Цель: 

содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, 

удовольствия от совместной двигательно-игровой деятельности. 

Физкультурный праздник «Широкая Масленица». Цель: привлечение 

родителей к участию в жизни ДОУ. 

2 неделя: 

Беседа «Организация физкультурно-оздоровительной работы дома». 

Цель: расширение представления родителей о формах физкультурно-

оздоровительной работы дома и пропаганда здорового образа жизни. 

3 неделя: 

Беседа «Роль подвижных игр в оздоровлении детей». Цель: познакомить 

родителей с подвижными играми и их значением на сохранение здоровья 

детей. 

4 неделя: 

Беседа «Как формировать у ребенка интерес к ЗОЖ». Цель: расширение 

представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной 

работы дома. 

Апрель Совместно с воспитателями, музыкальным 

руководителем подготовить и провести «Неделю  

здоровья» 

1 неделя: 

Консультация «Роль подвижных игр в оздоровлении детей». Цель: 

познакомить родителей с видами подвижных игр и формами их 

организации и проведения дома. 

2 неделя: 

Экскурсия в музей «Люблю тебя, мой край родной». Цель: привлечение 

родителей к участию в жизни ДОУ и создание положительной 



эмоциональной обстановки. 

Рекомендации «Физкульт-Ура». Цель: познакомить родителей с 

комплексом физических упражнений для формирования ловкости, 

быстроты, пропаганда здорового образа жизни. 

3 неделя: 

Конкурс плакатов для выставки. Цель: установление эмоционально-

положительного контакта родителей и детей в процессе совместной 

деятельности. 

Консультация «Босиком за здоровьем». Цель: познакомить родителей с 

особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и 

шероховатостей. 

4 неделя: 

Консультация «Движение и здоровье». Цель: предложить родителям 

оценить, каким движениям ребенок отдает предпочтение. 

Беседа, рекомендации «Красивая осанка». Цель: познакомить родителей 

с комплексами физкультурных упражнений для формирования 

правильной осанки. 

Помощь родителей в организации «Неделя здоровья с 5 по 12 апреля». 

Цель: познакомить родителей с формами работы с детьми по 

приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном 

здоровье. 

Май  1. Составление плана физкультурно- 

оздоровительной работы на летний период 

 

2. Индивидуальные консультации для воспитателей 

повышение двигательной активности   

1 неделя: 

Фотовыставка «Спорт, спорт, спорт». Цель: привлечение родителей к 

участию в жизни ДОУ. 

Консультация «Влияние спортивных привычек в семье на здоровье 

ребенка». Цель: познакомить родителей с формами работы с детьми по 

приобщению детей к здоровому образу жизни, к заботе о собственном 

здоровье 

2 неделя: 

Праздник физкультурно-музыкальный «День Победы». Цель: доставить 

радость общения детям с родителями, побуждать родителей к активному 

участию в праздниках и развлечениях. 

Рекомендации «Использование атрибутов для повышения интереса у 

детей к физкультуре». Цель: расширение представления родителей о 

формах физкультурно-оздоровительной работы дома. 

3 неделя: 

Беседа «Осторожно – Лето». Цель: пропаганда здорового образа жизни, 



познакомить родителей с подвижными играми и формами их 

организации в летний период. 

4 неделя: 

Родительское собрание «Наши достижения». Цель: подведение итогов 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Июнь  Подготовка атрибутов и оформление площадки для 

проведения музыкально-спортивного праздника, 

посвящѐнного Дню Защиты детей 

 Совместно с музыкальным руководителем и 

воспитателями подготовить материал для проведения 

музыкально-спортивного праздника, посвящѐнного 

Дню Защиты детей 2. Подобрать материал для 

воспитателей о формах и методах закаливания в 

летнее время 

Подготовить наглядную агитацию (папка-передвижка) «Чем занять 

ребенка летом». 

Выставка поделок ко дню защиты детей. Цель: побуждать родителей к 

активному участию в праздниках и развлечениях. 

Праздник физкультурно-музыкальный «Малые летние Олимпийские 

игры». Цель: доставить радость общения детям с родителями, побуждать 

родителей к активному участию в праздниках и развлечениях. 

 

Июль  Подготовка атрибутов и оформление площадки для 

провидения физкультурного досуга «День Нептуна» 

Провести консультацию для воспитателей 

«Подвижные народные игры» 

 

Подготовить наглядную консультацию (папка-передвижка) «О пользе 

водных, солнечных и воздушных  процедур и техники   безопасности в 

летний период» 

Август  Подготовка 

документации на начало учебного года 

2. Составление годового плана 

работы по разделу «Физическое 

воспитание» 

3. Анализ физкультурной 

работы за летний период 

подготовить рекомендации по 

оформлению и содержанию зон двигательной 

активности к началу учебного года в соответствии с 

возрастными особенностями 

воспитанников 

Провести индивидуальные консультации для 

родителей «Исправляем осанку детей» 

 

Ежемесячн

о  

1. Внесение изменений в 

календарные планы, учитывая результаты 

мониторинга 

воспитанников, анализ двигательной 

деятельности ребѐнка и его индивидуальных 

особенностей 

 



 

2.6.Направление и задачи  ККР, содержание ККР в ДОО. 

КРР и инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений у различный категорий детей,в том числе детей с ОВЗ 

и детей инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоение Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных способностей, социальной адаптации. КРР объединяет комплекс мер по психолого- педагогическому обследование, 

проведению индивидуальных коррекционно – развивающих занятий, мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют 

педагоги,учитель –логопед, инструктор по ФК, музыкальный руководитель. Задачи КРР определены пунктом 27.4. 3  Содержательным разделом 

Федеральной программы.КРР в ДОО реализуется в форме  коррекционно – развивающих  индивидуальных занятий. Выбор конкретной 

программы коррекционно – развивающих мероприятий, их количество,форма организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей  ООП обучающихся.Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом 

ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. Реализация ККР с обучающими с ОВЗ и детьми – инвалидами согласно нозологическим группам 

осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

Коррекционная работа в ДОО по образовательной  области «Физическое развитие»  

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. В режиме дня  предусмотрены занятияфизкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — 

стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

2. Повышение самообразования по 

вопросам физического воспитания в ДОУ 

3. Знакомство с новинками литературы  по 

физическому воспитанию детей. 

1. Проводить индивидуальную 

работу по подготовке физкультурных праздников и 

развлечений. 

2. Проводить консультации по 

содержанию и проведению 

физкультурных занятий, организовать совместную 

деятельность ребѐнка и 

взрослого 

3. Давать рекомендации по проведению 

индивидуальной работы  с детьми 

4.Пополнение фонотеки новыми аудиозаписями. 

5.Подготовка атрибутов для физкультурных досугов 



направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. На занятиях по физической культуре, наряду с 
образовательными, оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе    специальных 

двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; 

лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на 

формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) — 

комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с 

ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 

необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют 

расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. Основной 

задачей является решение конкретныхпсихомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по 

возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям 

заниматься спортом. 

В нашем ДОУ создана модель взаимодействия инструктора по физической культуре с педагогическим коллективом ДОО: 

С руководителем, старшим воспитателем  – участвуют в  создании условий для физкультурно-оздоровительной работы, координируют работу 

педагогов. 

 С медицинской сестрой – участвует в проведении лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит санитарно-

просветительскую работу среди педагогов и родителей. 

С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, формированию привычки здорового образа жизни, развитию 

двигательной культуры, профилактики заболеваний. 

С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, 

координации движений. 

С учителем-логопедом – способствует обогащению словарного запаса, постановке правильного дыхания, общей и мелкой моторики, 

координации движений. 

2.7.Рабочая программа воспитания 

 

2.7.1.Целевой раздел Программы воспитания 

Пояснительная записка 



Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) детей раннего и дошкольного возраста 2-7 лет составлена на основе Федеральной 

рабочей программы воспитания (ФОП ДО, пункт 29), основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности 

— это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Система ценностей российского народа в содержании воспитательной работы с детьми 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Обязательная часть 

Содержание пояснительной записки Рабочей программы воспитания (далее – Программа воспитания) изложено в п.29.1. Федеральной программы. 

В соответствии с п.29.2.1.1. Федеральной программы общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 



2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитанияизложено в п. 29.2.2.1. Федеральной программы 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

 Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания изложено в п.29.2.2.2. Федеральной программы. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания.Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на 

основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 Социальное направление воспитания изложено в п. 29.2.2.3. Федеральной программы 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми.Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.Важной составляющей социального 

воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 



социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания изложено в п. 29.2.2.4. Федеральной программы 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. Ценность - познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания. В ДОО  проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и 

является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка.Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания изложено в п. 29.2.2.5. Федеральной программы 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания изложено в п. 29.2.2.6. Федеральной программы 

 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.Ценность - труд 

лежит в основе трудового направления воспитания. Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить 

пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания изложено в п. 29.2.2.7. Федеральной программы. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.Ценности - культура, 

красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Обязательная часть 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.В соответствии с ФГОС ДО оценка 

результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

        Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) изложены п. 29.2.3.1. Федеральной программы. 
Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 



Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, добро Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 

 

        Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы изложены в п. 29.2.3.2. Федеральной программы. 
Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, добро Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и 



сотрудничество уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» определена основная цель отечественного образования и приоритетная задача общества и государства – это 

воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, 

компетентного гражданина России. 

Принципы воспитания рассматриваются как исходные установки, главные ориентиры, которые упорядочивают всю сложную систему 

воспитательной работы. Принципы позволяют предъявить некоторые общие требования ко всем этим различным сферам воспитательной 

деятельности и тем самым придать им целостный, единый характер. 

Принцип гуманистической направленности воспитания на развитие личности. В воспитании главной ценностью является человек, 

развитие и раскрытие его способностей. Этот принцип гласит о том, что воспитатель должен направить усилие на развивающую работу с 

каждым ребенком. Только лишь обеспечив полноценное обучение, можно развить и усовершенствовать возможности ребенка.  



Принцип направленности воспитания на освоение культуры, ценностей общества, норм поведения. В процессе воспитания воспитатели 

должны уделять должное внимание такому элементу, как культура. Под культурой в данном случае понимается народные традиции, история, 

обычаи, правила и т.д. общества, в котором растет и развивается ребенок. Воспитатель должен учитывать особенности культуры и  ее 

воспитательное воздействие на ребенка.  

Принцип связи воспитания с жизнью и трудом является одним из фундаментальных положений в мировой педагогике. На основе этого 

принципа регулируются все цели и содержание воспитания, так же методика воспитательного процесса. Следование этому принципу обязывает 

систему воспитания выдвигать такие цели воспитания и его содержание, которые обеспечивают расширение опыта воспитуемых, успешную 

адаптацию ребенка к жизни.Следуя принципу связи воспитания с трудом детский сад, семья, общество должны организовывать разнообразную 

трудовую деятельность ребенка, вовлекать его в труд. Например, с ясельных групп приучать детей убирать за собой игрушки, на прогулке 

помогать воспитателю наводить порядок на своем участке, убирать веточки, палочки, ненужный мусор, который периодически там появляется. 

Принцип воспитания в деятельности. Согласно основному закону воспитания выдвигается и главное требование к процессу воспитания: 

правильное воспитание строится на вовлечении воспитуемых в различные виды деятельности. Педагог должен использовать такие средства 

воспитания, как игра, учеба, искусство, спорт, труд, природа, общественная жизнь.  

Принцип воспитания с опорой на активность личности. Главным условием воспитания является активная, сознательная деятельность 

воспитанников. Дети должны быть вовлечены в деятельность и внутренне, и психологически, и морально. Деятельность должна иметь для них 

смысл, личное значение, хотя она не всегда осознанна. Активность проявляется в интересе, в ответственности, в положительных эмоциях и 

многом другом. Такое поведение говорит о внутренней работе: о формировании и развитии потребностей, направленности, установок, 

склонностей, эмоций и воли, привычек, характера — всего того, что составляет личность. Таким образом, воспитывающая деятельность 

эффективна тогда, когда основана на внутренней работе и в свою очередь вызывает, стимулирует этот личностный рост. 

Принцип воспитания в коллективе и через коллектив. Это принцип формирует определенную мораль поведения человека. Говоря 

простыми словами, человек живя в обществе, находясь в разных группах, должен уметь соединить в гармонии интересы и ценности общества 

со своими определенными личными целями. Участие в жизни здорового, развитого коллектива, который создан   в группе, является одним из 

главных и действенных методов в процессе воспитания. Для этого педагог должен уметь создать коллектив воспитанников, руководить им и 

использовать как педагогическое средство. 

Принцип сочетания педагогического руководства с инициативой и самостоятельностью воспитанников. Через воспитание педагог 

руководит деятельностью воспитанников, он принимает участие в развитии отношений между детьми, в общении и во взаимодействии друг с 

другом. Поэтому воспитатели должны давать как можно больше поручений в организации и выполнении всего того, чем они занимаются в 

учреждении: самообслуживание, игры, общественную работу. В самоуправлении проявляются такие качества детей как инициатива, 

творчество, самостоятельность. Через самоуправление дети регулируют и создают свою собственную жизни и деятельность в образовательном 

учреждении. 

Принцип уважения к воспитуемому в сочетании с требовательностью к нему.  Педагогическое требование — это метод воспитания, 

который предполагает соблюдение норм, выполнение правил поведения, норм отношений между людьми, принятых в обществе. Вместе с тем 

взаимодействие и взаимоотношения между воспитателем и воспитанниками должны основываться на гуманизме и уважении. Моральные 

нормы общества и профессии, профессиональная этика требуют от воспитателя такого же отношения к воспитанникам, как и ко всем другим 

членам общества, взрослым. Конвенция ООН о правах ребенка является документом, который ориентирует педагогов на гуманное 

уважительное отношение к ребенку, на соблюдение правовых и этических норм в педагогическом процессе. 



Принцип воспитания с опорой на положительные качества человека.  Психология и педагогика рекомендуют педагогам: не следует 

постоянно укорять ребенка за проступки, осуждать за неправильное поведение, ошибки, а наоборот, делать акцент на хорошем, что в нем есть, 

хвалить и поощрять добрые поступки. Осуждать нужно неверное действие или проступок, но никак не самого ребенка. Нужно учиться даже в 

плохом поступке видеть хорошие стороны, извлекать из него максимум: в упрямстве — настойчивость и волю, в непоседливости — 

любознательность. Необходимо создавать ситуацию успеха для ребенка, увлекать доступной перспективой, планами и др. Чтобы успешно 

следовать этому принципу, необходимо изучать ребенка, его семью, их особенности. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей.  

Индивидуальные особенности детей также требуют учета в воспитании. В дифференциальной психологии описаны различные типы личности, 

даны характеристики акцентуаций в поведении, изучаются и описываются отклонения в поведении, психология одаренных, способных и, с 

другой стороны, людей, имеющих проблемы в развитии. Все это помогает воспитателю вести адекватную работу. При этом готовых ответов 

может не быть, и надо, как было сказано, изучать воспитанника и условия его развития, чтобы видеть проблемы в его формировании и найти 

правильные средства воспитания. Воспитатель в таких случаях должен работать совместно с психологом, врачом, социальным педагогом. 

Принцип единства требований. В процессе воспитания работа педагога должна быть направлена на обеспечение согласованных действий, 

взаимопонимания, единства требований, взглядов, позиций семьи и образовательного учреждения. Для этого образовательное учреждение 

должно работать с семьей и социальным окружением детей: осуществлять педагогическое просвещение и даже воспитание родителей, 

организовывать социальную и педагогическую работу в микрорайоне, педагогическую пропаганду в более широких масштабах 

 Современная отечественная система воспитания дополнительно руководствуется следующими принципами: 

Принцип общественной направленности воспитания. Данный принцип направлен на подготовку ребенка к активной и плодотворной 

общественной жизни. Реализация данного принципа достигается путем согласования целей государства, гражданского общества и личности. 

Принцип персонификации направлен на учет личностных характеристик, потребностей и возможностей каждого воспитанника.  

Принцип дифференциации воспитания. Данный принцип предполагает учет гендерных, возрастных, психологических, физиологических и т.д. 

особенностей каждого воспитанника. Организация воспитательного процесса с упором не на среднего воспитанника, а по возможности с 

организацией индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Принцип природосообразности воспитания.Природосообразность - подразумевает отношение к каждому ребенку как части природы и 

соответственно весь воспитательный процесс должен быть организован в соответствии с учетом природного развития ребенка. 

Принцип инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Описанная совокупность принципов воспитания представляет систему основных требований к воспитательному процессу. Следует отметить, 

что все принципы тесно связаны между собой, характеризуя общий взгляд Организации на воспитание обучающихся. 

Поскольку в ДОО  создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и 

развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, 

реализуемыми при реализации образовательных областей. 

 

 

 

 

 



Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Образовательная 

область 
Направление и задачи 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно 

нравственным, социальным и 

трудовым 

направлениями воспитания 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других 

людей. 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

соотносится 

с познавательным и 

патриотическим 

направлениями воспитания 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, 

страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, ккультурному 

наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям — представителям разных народов России независимо от ихэтнической 

принадлежности; 

-воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны,приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 



Образовательная область 

«Речевое 

развитие» соотносится с 

социальным и 

эстетическим направлениями 

воспитания 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое — 

развитие» соотносится с 

эстетическим 

направлением воспитания 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

соотносится с 

физическим и 

оздоровительным 

направлениями воспитания 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств 

Несмотря на то, что деятельность музыкального руководителя осуществляется в рамках направления «Музыкальная деятельность» 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», специалист имеет возможность влиять на воспитательный процесс по всем 

направлениям воспитания. 

 



Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО.Работа с родителями 

(законными представителями) обучающихся строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

В группе разрабатывается система взаимодействия с родителями по трем направлениям: 

психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания, в том числе и через групповые странички в социальной сети ВК и 

официальный сайт Организации, а также через систему тематических родительских собраний, практикумов и мастер-классов и др.; 

педагогическое  сопровождение воспитания ребенка в семье через систему индивидуальных консультаций; 

включение родителей в воспитательные мероприятия в ДОО в форме проектов воспитательной направленности, праздников и развлечений, акций 

выставках и конкурсах и т.д.Кроме того, организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, 

для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества 

с ними, показателем качества воспитательной работы. В  ДОО осуществляется практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в вопросах организации воспитательных 

мероприятий.Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению обучающихся к истории и культуре своей Отчизны и своего родного 

края является взаимодействие ДОО с партнерами (социумом): Домом детского творчества, краеведческим музеем, детской библиотекой и т.д. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета группы.  

Традиции и ритуалы, прочно сложившиеся, в нашем ДОО, способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку 

освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций 

в жизнедеятельность детского сада. 

1. «Доброе утро!» - создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками и взрослыми в ходе музыкального 

занятия. 

2. «День рождения» - празднование дня рождения обучающихся; цель -развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. С детьми проводится традиционная игра «Каравай», поются 

величальные песни для именинника. 

3. «Мы всегда вместе» - участие обучающихся, их родителей (законных представителей), музыкального руководителя, педагогов в общих 

мероприятиях (праздники, досуги и др.), что развивает чувство сопричастности с коллективом группы. 

4. «Дружим с социумом» - взаимодействие с организациями культуры о образования решает многие познавательные и воспитательные задачи 

музыкального развития. 

5. «Встреча с интересными людьми» - приглашение людей разных профессий развивает контакты взрослых и детей, коммуникативные качества 

обучающихся. 

6. «Совместные прогулки и экскурсии» - проведение совместных с родителями (законными представителями) прогулок,  экскурсий расширяет 

кругозор обучающихся, укрепляет взаимосвязь взрослых и детей.  

  Принятые в ДОО  нормы этикета направлены на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 
РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию воспитательного процесса в детском саду с 

учетом их пространственной организации. Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная среда отражает специфику музыкального зала и включает 

оформление помещения, соответствующее оборудование и музыкальные игрушки. 



Социокультурный контекст 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства ДОО. Социальное партнерство - это отношения, 

организуемые образовательным учреждением между двумя и более равноправными субъектами, характеризующиеся добровольностью и 

осознанностью за выполнение коллективных договоров и соглашений и формирующиеся на основе заинтересованности всех сторон в создании 

психолого-педагогических и социокультурных условий для развития обучающихся, повышения качества образования. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (праздники, утренники, досуги, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) 

и педагогами с организациями-партнерами. 

Этнокультурное воспитание – это такой процесс, в котором цели, задачи, содержание, технологии воспитания ориентированы на развитие и 

социализацию личности как субъекта этноса и как гражданина многонационального Российского государства. Целью этнокультурного 

воспитания в дошкольном возрасте является: 

приобщение детей к культуре своего народа;  

развитие национального самосознания;  

воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; 

развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных культурных национальных ценностей.  

Национально-региональный компонент – это, во-первых, реальная форма функционирования федерального стандарта в конкретном регионе; 

во-вторых, он выполняет в образовательном процессе ряд очень важных функций и обладает определенными дидактическими и 

воспитательными возможностями: создает условия для возрождения национальной культуры, воспитания патриотизма.  

Региональный компонент содержания Программы воспитания 

В целях совершенствования содержания образования с учетом географических, природно-климатических, культурных, исторических и 

экономических особенностей региона в содержание дошкольного образования введены образовательные задачи по ознакомлению детей с 

историей, культурой, традициями, бытом, природой, административной символикой родного края – региональный компонент. Основная цель – 

формирование первичных представлений о малой родине, социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках через приобщение к историко-культурному наследию Смоленского  края. Региональный компонент, включенный в Программу 

воспитания, направлен на формирование в подрастающем поколении гражданских чувств, накопление социального опыта, на воспитание 

эмоциональных и духовных ценностей, положительного отношения к культурным традициям народов, которые проживают на территории 

региона, создание толерантного отношения к представителям других национальностей. Именно в детском саду у детей закладываются основы 

уважительного отношения к традициям предков, гордость за малую Родину.  

Основные задачи внедрения и реализации регионального компонента в ДОО:  

формирование гордости за свое происхождение;  

создание первоначальных представлений о нравственных и духовных ценностях (сострадании, любви, терпении, чести, достоинстве);  

воспитание у детей интереса к нравственному и духовному наследию предков;  

формирование чувства сопричастности к своей стране.  



Особенности использование регионального компонента как одного из средств социализации дошкольников предполагает:  

деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного города, когда дети сами выбирают деятельность, в которой они 

хотели бы участвовать, чтобы отразить свои чувства и представления об увиденном и услышанном; 

 принцип постепенного перехода от более близкого ребѐнку, личностно значимого (дом, семья) к менее близкому – культурно-историческим 

фактам; 

взаимодействие с родителями и окружающим социумом; - профессиональное совершенствование всех участников образовательного процесса 

(воспитателей, специалистов);  

 обобщение опыта педагогической деятельности, изучение эффективности инновационной деятельности и ее результатов по основным 

направлениям работы с детьми, педагогами, родителями.  

Направления деятельности:  

- изучение обычаев и традиций, природы родного края; 

- развитие толерантности; 

- формирование социальной адаптации детей; 

- ознакомление с историей появления региона, достопримечательностями и выдающимися людьми родного края; 

- ознакомлениес климатическими и природными особенностями региона,  с национальными парками, растительным и животным миром;  

с народными праздниками, традициями и национальными костюмами. 

Воспитывающая среда. 

Обязательная часть 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания, т.е. пространство, в  

рамках которого происходит процесс воспитания. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Воспитывающая среда строится по трем основным линиям: 

«от взрослого» (формирование) - внесение воспитательных элементов в воспитывающей развивающей предметно-пространственной среде (далее 

– ВРППС) (создает воспитательную предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами); 

 «от взаимодействия ребенка и взрослого» (развитие и педагогическая поддержка) - событийность (проекты, встречи, игры, события и др.); 

 «от ребенка» (становление) - поддержка и отражение инициатив ребенка (продукты деятельности ребенка). 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность. 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно-

воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

В группах созданы условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество.  Во всех возрастных группах имеются центры патриотического воспитания, в 



которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного 

доступа могут пополнять свои знания о Родине. 

Формы совместной деятельности в ДОО 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Организации. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в процессе 

воспитательной работы 

Инструктор по физической культуре  в рамках воспитательной работы осуществляет следующую работу с родителями (законными 

представителями): консультирование по вопросам физической культуры;  участвует в родительских собраниях, проводит анкетирование, 

мастер-классы; проводит информирование через социальную сеть ВК, официальный сайт ДОО о проведенных значимых мероприятиях; 

организует совместные мероприятия (дни здоровья, праздники, досуги и др.). 

События 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее.Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества, в который входят в том числе: проекты воспитательной направленности;праздники. 

При этом проект понимается как комплекс целенаправленно организованных мероприятий (воспитательных ситуаций), позволяющих эффективно 

решать задачи приобщения детей к ценностям российского общества. Инструктор по ФК может участвовать в реализации проекта воспитательной 

направленности совместно с воспитателем группы по его плану.   

Праздники 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация регионального компонента 

(Осуществляется совместно с педагогами групп) 

Цель: приобщение детей к народному  творчеству посредством участия в календарно – обрядовых праздниках. 

Задачи реализации регионального компонента: 

формировать представления детей о культурных особенностях малой Родины;       

развивать интерес к жизни людей родного края, их жизни, быту, культуре, традициям; 

сформировать ценностные отношение к природе родного края и чувство сопричастности к ее сбережению 

воспитывать у детей интерес к русским музыкальным традициям, используя региональный музыкальный фольклор. 

воспитывать художественный вкус, прививать интерес, любовь к народному искусству. 

вызвать эмоциональный отклик на красоту и самобытность русских песен, хороводов, игр, частушек. 

Перспективно-тематическое планирование в режимных моментах 

Литература 

парциальная программа  по краеведению для детей старшего дошкольного возраста «Край Смоленский»: Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. 

Шимаковская. –Смоленск: ГАУ ДПО СОИРО, 2023. –37с.; 



«Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста с русским народным творчеством.» И.А. Бойчук. Методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений. Санкт – Петербург «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа Учебно – методичекое пособие._ 2-е изд., перераб и доп. – СПб.: Детство –

Пресс,2002.- 304 с.: ил. Князева О.А., Маханева М.Д. 

Общие дела 

Общие дела – это главные традиционные общие дела ДОО, в которых принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и 

значимых для дошкольников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Общие дела обеспечивают включенность в них большого 

числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в Организации. 

Введение общих дел в жизнь Организации помогает преодолеть стихийный  характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, 

организуемых педагогами для детей.  Инструктор по ФК участвуют в общих делах ДОО с учетом тематики мероприятия 

Организация предметно-пространственной среды  
Предметно-пространственная среда в физкультурном  зале отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. РППР обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности,  предоставляет ребенку 

возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции: уголок русской избы, наглядные 

пособия. Вся РППР физкультурного зала гармонична и эстетически привлекательна. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства физкультурного  зала для реализации Программы воспитания, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития.  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнѐрства предусматривает 

1. Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий: Дом культуры, краеведческий музей, детская    

библиотека. 

  2.Участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования:Дом  Детского творчества.  

3. Проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности: краеведческий музей, 

Дом  Детского творчества, детская  библиотека, МБОУ СОШ №1 и №2 

 4.Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) 

и педагогами с организациями-партнерами: вовлечение семей воспитанников в реализацию проектов 

 

2.7.3.Организационный раздел Программы. 

1.Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского общества. В ДОО созданы особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети 

и другие категории. 



Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребѐнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребѐнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом 

необходимости развития личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом особенностей 

развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми образовательными потребностями; 

участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

3.Организационный раздел 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого- педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  



5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 9) 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса еѐ социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в т.ч. в 

информационной среде.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС физкультурного зала рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. РППС включает 

организованное пространство, материалы, оборудование, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учѐта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. При проектировании РППС 

физкультурного зала   учтены:  местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природноклиматические условия 

,возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи Программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). РППС физкультурного зала  залов соответствует: требованиям ФГОС ДО;  

образовательной программе ДОО;  материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в детском саду;  возрастным 

особенностям детей;  воспитывающему характеру обучения детей; требованиям безопасности и надежности.  Наполняемость РППС 

физкультурного зала способствует сохранению целостности образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания 



каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО, обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья. В соответствии с ФГОС ДО РППС физкультурного зала  

является содержательно насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной,  обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических  сотрудников. 

3.3.Режим и распорядок  дня в  ДОУ  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим дня воспитанников. Правильный режим  

дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение времени пребывания          

детей в Учреждении. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. Режим дня разрабатывается в соответствии с государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». В Учреждении используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей 

сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. Режим дня скорректирован с 

учетом работы Учреждения.Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

всоответствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечиваетхорошеесамочувствиеиактивность ребенка,предупреждаетутомляемость 

иперевозбуждение.Режимираспорядокдняустанавливаетсясучетомсанитарно-

эпидемиологическихтребований,условийреализацииПрограммы,потребностейучастниковобразовательных отношений.Основными компонентами режима в ДОО 

являются: сон, пребывание на открытом воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору(самостоятельнаядеятельность),приемпищи,личнаягигиена.Содержаниеидлительностькаждогокомпонента,атакжеихрольвопределенныевозрастныепериод

ызакономерноизменяются,приобретая новыехарактерныечерты и особенности.Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенновырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организмуребенкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиинымивидамидеятельности,своевременноподготавливатьсяккаждомуэтапу:приемупищи,прогулке

,занятиям,отдыху.Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялымиили, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спятбеспокойно. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольноговозраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторовсреды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийскойФедерации 

от28января2021г. № 2,действующим до1марта2027г.(далее –Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправиламиСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетейимолодежи»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования).Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличиваетсяежедневная 

длительностьпребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельностьпереносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативовпри температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительностьпрогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимоучитыватьтакжеиндивидуальныеособенностиребенка(длительностьсна,вкусовыепредпочтения,характер, 

темп деятельностии т.д.). 
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийс

койФедерацииот27октября2020года№32(далее–СанПиНпопитанию). 

Согласнопункту183ГигиеническихнормативовОрганизацияможеткорректироватьрежим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 



образовательных программ,сезонагода.Нижеприведенытребованиякорганизацииобразовательногопроцесса,режимупитания, которыми следуетруководствоваться 

приизменении режимадня. 

Требованияипоказателиорганизацииобразовательногопроцесса 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее Всевозраста 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее Всевозраста 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядетей от 1,5 до 3 лет 10минут 

Дошкольноговозраста,неболее от3 до 4 лет 15минут 

 от4 до 5 лет 20минут 

 от5 до 6 лет 25минут 

 от6 до 7 лет 30минут 

 

Продолжительность 

дневнойсуммарнойобразовательнойнагру

зкидлядетейдошкольноговозраста,не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от3 до 4 лет 

от4 до 5 лет 

от5 до 6 лет 

 

 

от6 до 7 лет 

20минут 

30минут 

40минут 

50 минут или 75 мин приорганизации 1 занятия последневногосна 

90минут 

Продолжительность перерывов 

междузанятиями,неменее 

Всевозраста 10минут 



Перерыв во время занятий 

длягимнастики,неменее 

Всевозраста 2-хминут 

Показателиорганизацииобразовательногопроцесса 

Продолжительностьночногоснанеменее 1–3года 

4–7лет 

12часов 

11часов 

Продолжительностьдневногосна,неменее 1–3года 

4–7лет 

3часа 

2,5часа 

Продолжительностьпрогулок,неменее Длядетей до 7 лет 3часа вдень 

Суммарный объем 

двигательнойактивности,неменее 

Всевозраста 1часа вдень 

Утреннийподъем,неранее Всевозраста 7 ч00 мин 

Утренняязарядка,продолжительность, 

неменее 

до7 лет 10минут 

 

 
 

3.4.Расписание организованной образовательной деятельности 

Учебный план программы 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 

определяется Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

Педагогический процесс предполагает организованное обучение по физической культуре  предусмотрено три физкультурных занятия:  в 

спортивном зале и 1 занятие на улице. 

 

Группа Продолжительность занятия Количество занятий в неделю 

Группа раннего возраста  (1 до 2 лет) 10 3 

Первая младшая группа (2 до 3 лет) 10 3 

Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) 15 3 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) 20 3 



Старшая группа (с 5до 6 лет) 25 3 

Подготовительная группа (с 6 до 8 лет) 30 3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5. Календарный план воспитательной работы 
Месяц Направления воспитания 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 

Трудовое  Познавательное  Социальное  Физическое и 

оздоровительное 

Эстетическое  

Сентя

брь 

День окончания 

Второй мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

 (3 сентября) 

 

Международный 

день 

распространения 

грамотности  

(8 сентября) 

 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 

Международный 

день 

благотворительно

сти 

(5 сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

 

День освобождения 

г.Велижа и района 

от немецко- 

фашистских 

захватчиков(20 

сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний  

(1 сентября) 

День Города 

Смоленск – 25 

сентября – в память 

об освобождении 

города от немецко – 

фашистских 

захватчиков. 

Октяб

рь 
 Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 

День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября 

День отца в 

России третье 

воскресенье 

октября 

(20 октября) 

Всероссийский 

день гимнастики (в 

последнюю неделю 

октября) (28 

октября) 

Международный 

день музыки (1 

октября) 

 Международный 

день пожилых людей 

(1 октября) 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 

день анимации (28 

октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябр

ь 

День народного единства  

(4 ноября) 

 День 

милиции 

(день 

Всемирный 

день 

телевидения 

День 

матери в 

России 

Всероссийски

й день мини-

лыж (11 

День Самуила Маршака (3 ноября) 



День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов 

внутренних дел России (8 

ноября) 

сотрудника 

органов 

внутренних 

дел)  

(10 ноября) 

(21 ноября) (27 ноября) ноября) 

 День Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря 

Междунаро

дный день 

логопеда (14 

ноября) 

   День рождения Деда Мороза (18 ноября) 

Декаб

рь 

День неизвестного солдата 

(3 декабря) 

Междунаро

дный день 

инвалидов 

(3 декабря) 

 Международн

ый день кино  

(28 декабря) 

День 

рождения 

Олимпийск

ого Мишки 

(!9 

декабря) 

Всероссийски

й день хоккея  

(1 декабря) 

Международный день художника (8 

декабря) 

День Героев Отечества  

(9 декабря) 
 День 

Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

Всемирный 

день 

футбола(10 

декабря) 

День приготовления подарков (30 

декабря) 

Новогодний утренник 

Январ

ь 

 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады,  

День освобождения Красной 

армией крупнейшего 

«лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) — День 

памяти жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

(27 января) 

Междунаро

дный день 

образования  

(24 января) 

День  

Российской 

печати (13 

января) 

День детских 

изобретений 

(17 января) 

Всемирны

й день 

«Спасибо»  

(11 января) 

Неделя 

зимних игр и 

забав 

Рождественские посиделки 

Февра

ль 

Всемирный день родного 

языка 

(10 февраля) 

День 

спонтанного 

проявления 

доброты 

День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный 

день защиты 

морских 

21 февраля 

День 

родного 

языка 

Масленица в 

России 

День Защитника Отечества 

 (23 февраля) 



День защитника Отечества 

(23 февраля) 

(17 февраля) 

 

Всемирный 

день 

компьютер

щика 

 (14 

февраля) 

млекопитающ

их (19 

февраля) 

(ЮНЕСКО

) 

День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве (2 

февраля) 

 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

 (15 февраля) 

Март День воссоединения Крыма 

с Россией (18 марта) 

Всемирный 

день дикой 

природы  

(3 марта) 

Междунаро

дный день 

кукольника 

(21 марта) 

Всемирный 

день кошек (1 

марта) 

Междунар

одный 

женский 

день 8 

марта 

Международн

ый день 

выключенных 

гаджетов (5 

марта) 

Международный женский день (8 

марта) 

День 

моряка-

подводника 

(19 марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Междунар

одный 

день 

счастья  

(20 марта) 

Всемирный 

день сна (19 

марта) 

 

День Корнея Чуковского (31 марта) 

   Всемирный 

день водных 

ресурсов  

(22 марта) 

  Международный день театра (27 марта) 

Утренники, посвящѐнные 8 Марта 

Апрел

ь 

День космонавтики (12 

апреля)  

 

 

 

 

 

Международный день 

памятников  

(18 апреля) 

Всемирный 

день Земли 

(22 апреля) 

Междунаро

дный день 

детской 

книги (2 

апреля) 

Международн

ый день птиц  

(1 апреля) 

Всемирны

й день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный 

день здоровья  

(7 апреля) 

День российской анимации (8 апреля) 

День донора  

(20 апреля) 

День 

работников 

Скорой 

помощи 

(28 апреля) 

День 

подснежника  

(19 апреля) 

День 

дочери  

(25 апреля) 

Международн

ый день цирка  

(17 апреля) 

Международный день культуры (15 

апреля) 

Международный день танца (29 

апреля) 



Май День Победы 

 

Акция: 

- «Бессмертный полк», 

- Георгиевская ленточка», 

-«Окна Победы», 

- «Сад Победы» 

День 

славянской 

письменнос

ти и 

культуры 

(24 мая) 

День весны 

и Труда 

(1 мая) 

Всемирный 

день пчел (20 

мая) 

День 

детских 

обществен

ных 

организац

ий в 

России (19 

мая) 

Международн

ый день 

пожарных 

(4 мая) 

Международный день культурного 

разнообразия во имя диалога и 

развития (21 мая) 

День 

библиотекар

я (27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Междунар

одный 

день семей  

(14 мая) 

Международный день музеев (18 мая) 

Июнь День России 

(12 июня) 

Междунаро

дный день 

защиты 

детей (1 

июня) 

День 

эколога  

(5 июня) 

Всемирный 

день океанов 

(8 июня) 

 

Всемирный 

день 

окружающей 

среды (5 

июня) 

Всемирны

й день 

донора 

крови 

(14 июня) 

Международн

ый День 

молока  

(1 июня) 

Пушкинский день России (6 июня) 

День моряка  

(25 июня) 

Всемирный 

день 

велосипеда  

(3 июня) 

Международный день цветка (21 июня) 

День памяти и скорби (22 

июня) 

День 

русского 

языка в 

ООН  

(6 июня) 

Всемирный 

день 

прогулки (19 

июня) 

Июль День военно-морского 

флота (30 июля) 

День семьи, 

любви и 

верности (8 

июля) 

День 

рождения г. 

Велижа(19 

июля) 

День 

металлурга 

(17 июля) 

Всемирный 

день шахмат 

 (20 июля) 

День 

сюрпризов 

(2 июля) 

Всемирный 

день 

шоколада (11 

июля) 

Международный день торта (20 июля) 

День города  

(27 июля) 

День 

рождения г. 

Велижа(19 

июля) 

Междунар

одный 

день 

дружбы  

(30 июля) 

Август День воздушно-десантных 

войск России (2 августа) 

Всемирный 

день 

гуманитарн

День 

строителя  

(14 августа) 

Международн

ый день 

светофора  

Междунар

одный 

день 

День 

физкультурни

ка  

День российского кино (27 августа) 



 

Календарный план воспитательной работы инструктора по ФК 

Первая младшая группа 2 -3 года 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал. Октябрь     Тема  «Пешая прогулка по территории детского сада» 

Декабрь     Тема  «Мишка на прогулке» 

Март   Тема  «Вместе весело играть» 

Июнь  Тема  «Мой веселый звонкий мяч» 

 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20-25 мин Сентябрь Тема- «Теремок» 

Октябрь Тема- «Веселое путешествие» 

Ноябрь Тема- «Мячик круглый есть у нас» 

Декабрь Тема- «Загадочный лес» 

Январь Тема- «Медведь встречает Новый год» 

Февраль Тема- «Царство снежинок» 

Март Тема- «Игры с Петрушкой» 

Апрель Тема- «На птичьем подворье» 

Май Тема- «Веселый клоун» 

День здоровья 1 раз в квартал Октябрь     Тема - «Пешая прогулка по территории детского сада» 

Декабрь     Тема - «Зимние забавы» 

Март   Тема- «Вместе весело играть» 

Июнь  Тема- «Мой веселый звонкий мяч» 

 

 

Средняя группа 4-5 лет 

Физкультурный праздник 2 раза в год 1-1,5 час Участие в качестве зрителей на праздниках детей старшего дошкольного возраста 

ой помощи  

(19 августа) 

(5 августа) коренных 

народов 

мира  

(9 августа) 

(12 августа) 



 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20-25 мин Сентябрь Тема- «Не зевай, урожай собирай» 

Октябрь Тема- «Азбука здоровья» 

Ноябрь Тема- «В гостях у сказки» 

Декабрь Тема- «Новогодние сюрпризы» 

Январь Тема- «Снеговик нас ждет на праздник» 

Февраль Тема- «Метелица» 

Март Тема-  «Матрешки» 

Апрель Тема- «Дедушка Мазай и зайцы» 

Май Тема- «Волк и козлята» 

День здоровья 1 раз в квартал Октябрь     Тема - «Я расту и развиваюсь- физкультурой занимаюсь» 

Декабрь     Тема - «Веселые снеговики» 

Март   Тема- «Урок чистоты» (экология) 

Июнь  Тема- «Солнце, воздух и вода- наши верные друзья» 

Старшая группа 5-6 лет 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

 

 

Зимний спортивный праздник «Край наш любимый- наши таланты» 

Летний спортивный праздник «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц во второй половине дня Сентябрь  Тема- «День знаний» 

Октябрь Тема- «Сбор урожая» 

Ноябрь  Тема - «День народного единства» 

Декабрь  Тема- «Новый год» 

Январь  «Зимние виды спорта» 

Февраль Тема- «День Защитника отечества» 

Март  Тема- «Мамин день» 

Апрель  Тема- «День космонавтики» 

Май  Тема- «День Победы» 



День здоровья 1 раз в квартал Октябрь Тема- «Чистота- залог здоровья» вопросы гигиены 

Декабрь  Тема-«В здоровом теле- здоровый дух» закаливание 

Апрель Тема- «Надо спортом заниматься» спартакиада 

Июль Тема- «Ура! Игра!» дворовые игры 

Туристические прогулки (пешие прогулки) 

В одну сторону 30-40 мин, общая продолжительность  не 

более 1,5-2 час. 20 мин непрерывного движения 10 мин 

перерыв 

Сентябрь «Путешествие в осенний парк» знакомство с природой родного края 

Ноябрь «Парк культуры » достопримечательности окружающей территории- 

краеведческая прогулка поход 

Январь «Зимние тропинки» ориентировка на местности (поиск кристаллов 

здоровья) 

Март «Экологическая прогулка по тропе здоровья» 

Май «Мы помним, мы гордимся» поход к памятнику героям войны 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

Физкультурный праздник  2 раза в год не более 1,5 час Зимний спортивный праздник «Малые зимние Олимпийские игры» 

Летний спортивный праздник» Малые летние Олимпийские игры» 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц во второй половине дня 40-45 мин Сентябрь Тема- День знаний 

Октябрь- Тема- Сбор урожая 

Ноябрь Тема- День народного единства 

Декабрь Тема- В здоровом теле- здоровый дух 

Январь Тема – Зимние забавы со снеговиком 

Февраль Тема- «Масленица» 

Март Тема- Мамин день 

Апрель- Тема- День космонавтики 

Май- Тема День Победы 

День здоровья 1 раз в квартал Октябрь Тема Я и мое здоровье 

Декабрь Тема Зимние виды 

спорта 

 Катание на санках 

Игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость 



Апрель  Такая разная  ходьба 

Июнь Тема Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья 

Туристические прогулки и экскурсии 

время перехода в одну сторону 30-40 мин, общая продолжительность 

не более 2- 2,5 час. Непрерывно 20-30 мин перерыв не менее 10 мин 

Сентябрь « С чего начинается Родина» прогулка – поход  

Октябрь  Путешествие в осенний парк 

Ноябрь Экскурсия по местным достопримечательностям 

Декабрь Путешествие в зимний парк 

Январь Экскурсия  в Дом детского творчества 

Февраль Поиграем на привале физкультурное занятие на улице, с 

использованием подвижных игр 

Март Экскурсия в библиотеку 

Апрель прогулка – поход «Весна в родном краю» 

Май   Прогулка-поход «Попамятнымместамродного города» 

 

3.7.Кадровые условия реализации Программы 
РеализацияФедеральнойпрограммыобеспечиваетсяквалифицированнымипедагогическимиработниками, 

НеобходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениеФедеральнойпрограммыпедагогическимииучебно-

вспомогательнымиработникамивтечениевсеговремениеереализациивОрганизациииливдошкольнойгруппе. 

Квалификацияпедагогическихиучебно-

вспомогательныхработниковдолжнасоответствоватьквалификационнымхарактеристикам,установленнымвЕдиномквалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел"Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26августа2010 г.№761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральнойпрограммы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровыйсоставдругихорганизаций,участвующихвсетевомвзаимодействиисорганизацией,квалификациякоторогоотвечаетуказаннымвышетребованиям. 

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруководящими,педагогическими,учебно-вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработникамиобразовательнойорганизации,атакжемедицинскимииинымиработниками,выполняющимивспомогательныефункции.Организациясамост

оятельноустанавливаетштатноерасписание,осуществляетприемнаработуработников,заключениеснимиирасторжениетрудовыхдоговоров,распределениедолжностных

обязанностей,созданиеусловийиорганизацию 

методическогоипсихологическогосопровожденияпедагогическихработников.Руководительорганизациивправезаключатьдоговорагражданско-

правовогохарактераисовершатьиныедействияврамкахсвоихполномочий. 

ПриработесдетьмисОВЗвгруппахкомбинированнойиликомпенсирующейнаправленности,дополнительнопредусмотреныдолжностипедагогическихииныхработников, 

в соответствии с«Порядкоморганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательнымпрограммам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным ПриказомМинистерствапросвещения РоссийскойФедерацииот31июля 2020г.№373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданыусловия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 



реализацииправа педагогических работников на получение дополнительного профессионального образованиянережеодного разавтригодазасчет 

средствОрганизации. 

 

3.8.Методическое обеспечение реализации программы. 

Методические материалы: 

ФОП ДО. – М.:ТЦ Сфера,2023._208с.:табл.(Правовая библиотека образования) 

 Н. Е. Вераксы, Т. С. Комарова, М. А. Васильева  Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Л. И. Пензулаева  «Физическая культура в детском саду. Первая  младшая группа»- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Л. И. Пензулаева  «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа»- М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Средняя группа» - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Старшая группа». - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа»  -М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

 М. А Васильева, В. В. Гербова, Т.С. Комарова  «Физическое воспитание детей 2-7 лет.» Развернутое перспективное планирование по программе  

«От рождения до школы» , издательство «Учитель» , В., 2011 г. 

«Физкультурные занятия с элементами логоритмики», издательство «Учитель», В. 2012  

С.Ю. Федорова. «Примерный план физкультурных занятий с детьми Вторая группа раннего возраста- М.: Мозаика-Синтез, 2017 г 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет), М., 2002 г. 

Вавилова Е. Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать, М., 1983 г.  

Е.Н. Борисова «Система организации физкультурно –оздоровительной работы дошкольниками/Е.Н. Борисова .- Издание 2-е, переработанное.-М.: 

Глобус; Волгоград: Панорама,20009.- !44 с._(Дошкольное образование) 

М.Ю. Картушина  Оздоровительные занятия с детьми 6_7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2010.- 224с.(Здоровый малыш) 

И.И. Вепрева, Г.М. Татарникова  Модель физкультурно- оздоровительного  образования старших дошкольников. Планирование, занятия, 

ресурсное обеспечение.  Издательство «Учитель», 2015 г. 

 Э.Я. Степаненкова  «Сборник подвижных игр»  М. Мозаика- Синтез, 2015. 

 Е.И. Подольская  «Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы, занятия, физические упражнения» Волгоград, «Учитель»,2014 г. 

 Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет», издательство «Учитель», 2009 г.  

М.П. Асташина  «Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет»,  , Волгоград, «Учитель»,2013 г. 

Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина,. «Формирование двигательной сферы детей 3-4 лет», Волгоград, «Учитель» 2013 г.. 

Т.Г. Карепова. Формирование здорового образа жизни у дошкольников / – Волгоград: Учитель, 2011. 

Е. Н. Борисова.- Система организации физкультурно- оздоровительной работы с дошкольниками\ - Издание 2-е, переработанное.- М.: Глобус; 

Волгоград: Панорама,2009.-144 с.- (дошкольное образование) 

Л.Н. Волошина, Е,В. Гавришова, Н.М. Елецкая, Т.В. Курилова.Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников/авт.- изд.2.-

е, перераб. и доп.- Волгоград: Учитель.-146 с. 

Губа В.П., Солонкин А.А. Основы двигательного развития детей дошкольного возраста: Учеб.- метод. Пособие.-     М.: Физкультура и спорт, 

2009.- 88с. 



Борисова Е.Н. Система организации физкультурно – оздоровительной работы с дошкольниками/- Издание 2-е, переработанное.- М.6 Глобус; 

Волгоград: Панорама, 2009.- 144с.(Дошкольное образование) 

ЧеменеваА.А,МельниковаА.Ф.,ВолковаВ.С.Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшегодошкольного возраста 

«Весѐлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник»,2019.—80с.—

(ФГОСДО.ПМК«МозаичныйПАРК»). 

Соковиков,О.Б. Развитиечерездвижение:формированиедвигательныхспособностейдетей3–7лет:парциальнаяпрограмма/О.Б.Соковиков,Л.А. 

Новикова, Т.В.Левченкова.–М.:ООО«Издательство«ВАРСОН», 2022.–44 с. 

3.9. Материально-техническое обеспечение образовательной Программы 

В физкультурном зале  созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы;  выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; помещениям, их 

оборудованию и содержанию;  естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции;  водоснабжению и 

канализации;  организации режима дня;  организации физического воспитания;  выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников детского сада. Спортивные залы 

оснащены полным набором оборудования для различных видов детской деятельности. 

Физкультурный  

зал 

Наименование оборудования, ТСО. Количество 

 Гимнастическая скамейка  2 

Дорожка здоровья (массажная)  2 
Гимнастическая лестница (высота 2,75 м) 4 

Футбольные мячи 2 

Обручи  25 

Мячи (Д-20 см)  27 

Мешочки с песком  23 

Скакалки  18 

Гимнастические палки  15 

Ориентиры  4 

Платочки  20 

Флажки 15 

Погремушки 30 12 

Кегли 20 

Кольцеброс 2 

Кубики пластмассовые 24 

Бубен 2 

Ребристая дорожка(деревянная) 2 

Канаты 2 
Шнур 1,5м 2 



Свисток 2 

Цветные ленточки 24 

Секундомер 1 

Стол письменный  1 

Стул полумягкий  1 

Ноутбук 1 

Музыкальный центр  1 

Гимнастический уголок 1 

Корзины  баскетбольные 2 

Дуги для подлезания 2 

Фитболы 12 

Гимнастическая стенка 2 
Корзина для инвентаря мягкая 2 

Корзина для инвентаря пластмассовая 1 
Мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формах для ходьбы  
Бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер-сюрпризов и т. д.) для захвата и 

перекладывания с места на место стопами и пальцами ног 
 

Нестандартное оборудование, сделанное своими руками  
Массажные мячи 24 
  
  

4. Краткая презентация Программы 

Рабочая программа  разработана в соответствии с стандартомдошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-правовыедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период 

до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 



‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МДОУ; 

‒ ПрограммаразвитияМБДОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным 

и социокультурным ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историюикультурусвоей 

семьи, большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости отместаи 

регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 



образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ учебный план
3
, 

‒ календарный учебный график
4
,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с Федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №5 «Теремок» 

образовательная область «Физическое развитие» направление  «Физическая культура»). 

                                                           
 

 



Используются парциальные программы:  

парциальная программа  по краеведению для детей старшего дошкольного возраста «Край Смоленский»: Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. 

Шимаковская. –Смоленск: ГАУ ДПО СОИРО, 2023. –37с.; 

парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности». Лыкова И.А.— М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017 — 128 с., 2-е издание, переработанное  и дополненное. 

ЧеменеваА.А,МельниковаА.Ф.,ВолковаВ.С.Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшегодошкольного возраста 

«Весѐлый Рюкзачок» / А.А. Чеменева, А.Ф. Мель-никова, В.С. Волкова. — 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник»,2019.—80с.—

(ФГОСДО.ПМК«МозаичныйПАРК»). 

Соковиков,О.Б. Развитиечерездвижение:формированиедвигательныхспособностейдетей3–7лет:парциальнаяпрограмма/О.Б.Соковиков,Л.А. 

Новикова, Т.В.Левченкова.–М.:ООО«ИздательствоВАРСОН», 2022.–44 с. 

 Цели и задачи реализации рабочей программы 

Целью реализации Программы, которая определена пунктом 14.1. раздела II.Целевой раздел Федеральной программы, является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение задач, определенных пунктом 14.2. раздела II. Целевой раздел Федеральной программы:приобщение 

детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических(силовых, скоростных, в том числе гибкости, выносливости, координации), личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма. 

накопление и обогащение двигательного опыта у детей и потребности в двигательной активности; обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

развитие интереса к участию в подвижных, спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 



 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Рабочая программа построена  на следующих принципах  ДО, установленных ФГОС ДО,рекомендованных ФОП 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства( младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение(амплификация) детского 

развития; 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных способностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится  

активным в выборе содержания  своего образования, становится субъектом образования; 

содействие и сотрудничество детей  и родителей (законных представителей0,совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а так же педагогических работников ; 

признание ребенка полноценным участником(субъектом) образовательных отношений; 

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

сотрудничество ДОО с семьей; 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

формирование познавательных интересов  и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного образования(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития0; 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

- сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

- определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

- обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

- сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые 

результаты освоения Программы). 
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