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JlecaTHAHEBHOE MEHIO JIJIsl OPraHu3aluy nuTanus aerei ot 3 10 8 jer ¢ 10 yacoBbIM NpedbIBAHUEM, B COOTBETCTBHH ¢ (PM3HOJOrHYECKHMHM HOPMAMH

10TpedJieHHs] IPOAYKTOB NUTAHUS
T | Ilpuem numwy, Macca IInmeskle BemecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTBI
K | HaumenoBanue nopuuu | benku | XKuper | Yraeso | ckas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6aroma r r IBI T IICHHOCTb,
KKal
IlepBbIi 1CHB
3aBTpak
25 | Kama repkynecosas | 200 6,1 7,59 17,61 | 163,94 179,04 | 1484 | 0,36 | 72,87 37,26 0,13 0,15 | 0,6
MOJIOYHAast c
MacjIoM
57 | Kodetinbrii 180 3,36 2.99 13.6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 | 95,07 69,59 0,04 0,14 | 0,96
HAIIUTOK C MOJIOKOM
70 | ByrepOpon c | 40/6/15 | 6,54 9,02 19,52 | 165,51 161,44 | 7,05 0,48 |69,2 52,16 0.04 0.07 |-
MAacJIOM U CBIpOM
Hroro 3a 3aBTpak 441 1585 19,6 |50,73 |421,77 4810 [36,65 | 096 |237,14 |159,01 0,21 0,36 | 1,56
2-0ii 3aBTpaK
80 | Cok 150 0,75 - 13,65 | 57,0 12.0 7.5 0,3 8,75 15,0 0,02 0,02 3.0
Hroro 3a 2 3aBTpak | 150 0,75 - 13,65 | 57,0 12.0 7.5 0,3 8,75 15,0 0,02 0,02 130
Ooen
41 | Camar u3  cB. | 60 0,75 297 |28 39,43 21,9 8,97 0,29 | 17,48 99,6 0,02 0,03 | 8.06
KaIyCThl
2 | Cym 200 5,34 4,58 13,46 | 117,56 12,9 1559 (0,31 |72,29 130,06 0,05 0,05 |28
BEPMMUIIENEBBIN
12 | 3anekanka 210 12,5 12,8 27,34 | 292,85 59,64 |52,08 |1,77 |39,46 98,76 0,24 0,14 | 15,99
KapTodenpHas c
OTBap.MACOM
71 | TlopnuBa 25 0,51 0,83 2,73 20,7 5,48 0,88 - 6,33 9,84 - -




52 | Kommor u3 u3iom 180 0,38 - 20,85 |80,42 23.86 | 6,73 0,34 | 156 17,49 0,03 -

60 | Xneb pxkaHo - 37 2,43 0,44 12,68 66,96 11,10 | 17,02 | 0,74 45,51 43,75 0,06 0,03 |-
MIIECHUYHBIN
HToro 3a odex 712 2191 21,62 | 79,24 617,92 134,88 | 101,27 | 3,45 196,67 | 399,5 0,4 0,25 | 26,85

Iosguuk

42 | Canar u3 CBEKJIbI 100 1,5 2,97 8,8 64,97 37,0 22,0 1,4 43,0 28,80 0,02 0,04 |5,09

43 | siio 40 5,08 4,6 0,28 62,8 19,25 4,2 0,87 60,0 39,0 0,02 0,15 | -

56 | Yaii 180 - - 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 15,09 - - -

59 | baroH Hape3HOM 45 3,38 0,36 21,86 106,2 8.55 5,85 0.53 29,25 44,16 0,05 0.04 |-
Hroro 3a noaguuk | 365 9,96 793 38,36 | 262,02 67,92 132,05 |329 |137.2 127,05 0,09 0,23 | 5,09
Hroro 3a 1 nenn 1668 48,47 |49,15 |181,98 | 1358,71 695.8 | 177.47|8.0 579.76 | 700,56 0,72 0,86 | 36,5

T | Ilpuem numy, Macca IInmesble BemecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI

K | naumenoBanue nopuuu | benku | XKupst | YrieBo | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C

Ne | 6mona r r IBI T LIEHHOCTB,

KKaJ
Bropoii nenb
3aBTpak

23 | Kama pucoBas 200 5,51 6,54 | 2536 |182,44 170,98 | 27,23 | - 134,30 | 108,89 0,06 0,16 | 1.12
MOJIOYHAs ¢ MACIOM

50 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 | 95,07 69,59 0,04 0.14 | 0,96

72 | Byrepbpon ¢ 40/6 3,09 4,67 19,52 134 11,44 | 12,18 | 0,48 26,96 43,2 0,04 0,03 |-
MacJioM
HToro 3a 3aBTpak 426 1196 | 14,2 58,48 408,76 322,94 | 54,17 | 0.6 256,33 | 221,68 0,14 0.33 | 2,08

2-0ii 3aBTpaK

77 | Mangapun 120 0,96 0.36 9,72 48,0 42.0 13.2 0.12 20,4 18.60 0.07 0.04 | 45.6
Hroro 3a 2 3aBTpak | 120 0,96 0.36 9,72 48,0 42.0 13.2 0.12 20,4 18.60 0.07 0.04 | 45.6

Ooen

48 | CanaT U3 MOPKOBH 60 0,66 2,97 4,98 42,26 29,07 |18,24 |- 27,36 15,29 - 0,06

1 Cym KpecThsH C 200 4,90 5,33 10,98 109,2 15,74 | 20,79 | 0,39 76,31 90,22 0,07 0,06 |49
Kypuien

11 | Tymw kamycra 150 2,56 5,8 8,56 95,02 66,52 | 27,01 |0.85 |4814 90,2 0.06 0,05 | 29,11

20 | Kotnera u3 msica 80 10,26 | 7,65 9,54 178,03 12,44 | 15,3 2,17 110,7 75,9 0,05 0,09 | 0,6

49 | Kucenb u3 coka 180 0,52 25,50 103,53 10,42 |45 0,18 14,03 10,37 0,01 0,01 | 1,8

60 | Xneb pxxaHo - 37 2,43 0,44 12,68 66,96 11,10 | 17,02 | 0,74 45,51 43,75 0,06 0,03 |-
MIICHAYHBIT




[ Miroro 3a o6en | 707 | 2133 [22,19 [72,24 |595,0 | 145,29 | 102,86 | 4,33 [322.05 [32573 |025 |03 3641
TMoagnuk
34 | 3anekaHka 150 18,12 | 14,14 | 13,65 249,61 214,82 | 38,13 |04 280,73 | 70.8 0,1 0,4 0,5
TBOPO’KHO-
MOPKOBHas
MTOBHUJJIO 20 0,08 - 13,07 49,40 3.7 1,40 0,36 1,8 7,8 0,01 0,01 |0.14
56 | Yait 180 - - 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 7,7 - - -
Hroro 3a nojgHuK 350 18,2 14,14 | 34,14 327,06 22164 [ 3953 125 287,48 |86,3 0,11 0,41 | 0,64
Hroro 3a 2 nenb 1603 52,45 50,89 |174,58 | 1378,82 731,87 | 209,76 | 6,3 886.26 | 652,31 0,57 1,08 | 84,73
T | Ilpuem numwy, Macca IInmeskle BemecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTBI
K | mHaumenoBanue nopiuu | benku | XKupsl | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6aroma r r IBI T IICHHOCTb,
KKaJ
Tperuii feHb
3aBTpak
43 | sitno 40 5,08 4,6 0,28 60,8 19.0 4.0 0.8 60,0 39,0 014 |-
24 | Kama xyxypyssas | 200 6,02 |6,69 |23.76 | 184,08 173,49 | 24,73 |05 | 13839 |108.01 |0,06 |05 |1,12
MOJIOYHAsl C MacJIOM
57 | Kodeitnpiit Hanutok | 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 95,07 69,59 0,04 0,14 | 0,96
C MOJIOKOM
72 | byrepbpon ¢ 40/6 3,09 4,67 19,52 134 11,44 |12,18 | 0,48 26,96 43,2 0,04 0,08 |-
MaciIOM
Hroro 3a 3aBTpak 466 17,55 [18,95 |57.16 471,2 344,45 | 55.67 |19 320.42 | 259,8 0,14 046 | 2,08
2-0ii 3aBTpaK
78 | S6noko 110 0,45 0.45 10,78 44,49 1466 |90 2,2 8,0 57,0 0,03 - 4,8
Hroro 3a 2 3aBTpak | 110 0,45 0.45 10,78 44,49 14,66 9,0 2,2 8,0 57,0 0,03 - 48
Oben
44 | Canar u3 3ejieH 60 1,28 1,98 3,59 37,7 11,22 | 9,62 - 29,34 30,3 0,04 0,05 | 3,8
TOpOIIKa
3 | bopu ¢ kypuneit u | 200 4,69 5,34 6,82 94,02 30,96 | 20,22 |1,06 |692 80,6 0,04 0,06 | 9,86
CMETaHOMN
14 | Pwiba ¢ oBomamMu 80 15,37 | 3,63 2,28 97,48 8,8 19,2 1,17 19,17 72,65 0,1 0,17 | 2,33
30 | MakapoHsI 150 5,75 3,39 38,37 170,4 64,08 | 7,02 0,56 40,0 5,14 0,08 0,06 |-
51 | Kommor u3 ¢/ 180 0,33 - 21,47 87,25 41,16 | 1,68 3,36 - 0,01 -
60 | Xneb pkaHo- 38 2,51 0,46 12,99 68,78 11,40 |17,48 |0,76 46,74 44,93 0,06 0,04 |-
MIIICHUYHBIN
HToro 3a obex 708 29,93 | 1438 85,52 555,63 167,62 | 7522 | 3,55 207,81 | 233,62 0,33 0,38 |15,99

TMoaguuk




53 | Moioko 180 5,04 4,5 8,46 93,6 1910 |21.20 |- 136.10 | 95,0 0,04 0,19 | 1,38
35 | bynouka o 80 5,06 4,99 30,99 180,02 41,03 | 8,23 - 49,8 89,31 0,05 0,12 |03
JOMAITHEMY
HToro 3a moiiHUK 260 10,1 9,49 39,45 273,62 232,03 | 29,43 | - 185.9 184,31 0,09 0,31 |1,68
Hroro 3a 3 neHn 1544 58,36 | 43,69 | 19351 | 134494 758,76 | 169,32 | 7,65 722.13 | 734,73 0,59 1,18 | 24,55
T | IIpuem numiw, Macca | ITumeBble BeniecTBa DHepreTHye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | mHaumenoBanue nopiuu | benku | XKupsl | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6maroma r r OB T LIEHHOCTb,
KKaJI
YeTBepThlii 1€Hb
3aBTpak
26 | Kama siaHeBas 200 7,14 6,79 28,54 199,54 174,84 | 33,23 | 0,57 135,78 | 27,7 0,14 0,18 |1,12
MOJIOYHAS C MACJIOM
56 | Yait 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88 - - -
72 | byrepbpon ¢ 40/6 3,09 4,67 19,52 134 11,44 | 12,18 | 048 26,96 43,2 0,04 0,03 |-
MAacIIOM
HToro 3a 3aBTpak 426 10,23 | 11,46 |55/48 361,59 1894 | 4541 | 154 167.69 | 85.78 0,18 0,21 |112
2-0ii 3aBTpaK
55 | CHexoK 160 4,32 4,0 17,28 1216 1930 | 24,0 0,15 108.0 117,0 0,05 0.14 | 1,44
Hroro 3a 2 3aBTpak | 160 4,32 4,0 17,28 121,6 193,0 |24,0 0,15 108.0 117,0 0,05 014 | 1,44
Oben
42 | CaJar U3 CBEKJIBI 60 0,9 2,97 5,28 49,77 22,1 12,0 - 22,5 28,17 0,01 0,01 |3,0
4 | Cyn peIOHBII U3 200 8,66 1259 |104 182,19 2168 |22,28 |0,33 132,5 98,36 0,06 0,11 | 6,16
KOHCEPBOB
15 | ITeuens mo — 80 16,98 | 7,28 3,22 137,14 13,12 13.20 | 8,36 175.0 146,32 0,29 2,07 | 31,78
CTPOraHOBCKU
13 | KaprodensHoe 150 3.24 4.67 21,98 143,05 39.95 | 28,3 82,08 148,50 0,14 0,07 | 12,97
ITIOpe
54 | Kommot u3 s10110K 180 0,15 - 10,85 42,98 6,54 3,6 0,88 4.4 9,94 - 0,12 | 5,2
60 | Xneb pxaHo- 38 2,51 0,46 12,99 68,78 11,40 17,48 | 0,76 46,74 44,93 0,06 0,04 |-
MIIICHUYHBIN
HToro 3a 0bex 708 32,44 | 27,97 | 64,72 623,91 11479 | 96,86 | 10,33 | 463.22 | 476,22 0,56 2,42 |59,11
Honaanuk
50 | Kakao 200 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 | 95,07 69,59 0,04 0,15 | 0,96
74 | mpstHUK 50 2,4 14 38,14 167,9 4,5 - 0,3 17,08 18,8 0,04 0,02 |-




HToro 3a monaHuK 250 5,76 4,39 51,74 260,22 145,02 | 14,76 | 0,42 112,15 | 88,39 0,08 0,17 | 0,96
HToro 3a 4 neHn 1544 52,75 | 47,82 | 189,22 | 1367,32 642,21 | 181,03 | 12,44 | 851.06 | 767,39 0,87 2,94 | 62,63
T | IIpuem numiu, Macca | ITumeBble BeniecTBa DHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopuud | benku | XKupsl | YrieBo | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | omroma r r JBI T LIEHHOCTb,
KKaJI
IIsaThRIid NeHDL
3aBTpak
29 | TopoxkHas3anekan | 150 17,9 14,01 | 11,73 236,98 203,3 3341 | 0,62 248,96 87,35 0,08 035 |05
Kac MacjioM
57 | Kodetinprii 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 95,07 69.59 0,04 0.14 | 0,96
HAITUTOK
72 | Byrepbpon ¢ 40\6 3,09 4,67 19,52 134,0 11,44 12,18 | 0,48 26,96 43,2 0,04 0,03 |-
MacJiOM
HToro 3a 3aBTpak 376 2435 | 21.67 | 44.85 463,3 355,26 | 60,35 1.22 370,99 200,14 0,16 052 |1,46
2-0ii 3aBTpaK
78 | Anenbcun 110 0,99 8,91 37,4 44.0 9,5 0.11 15.4 52.2 0.04 0.02 | 22,0
Hroro 3a 2 3asTpak | 110 0,99 8,91 37,4 44.0 9,5 0.11 154 52.2 0.04 0.02 | 22,0
Oben
46 | CanaTt BuTaMuHHBINA | 60 0,52 2,97 4,65 46,73 26,88 19,84 | 0,98 59 14,64 0,01 0,06 | 3,68
) Cyn kaprodenbubrii | 200 4,77 4,44 13,93 117,38 0,26 81,88 0,09 0,08 |90
C KypHIen 13,64 | 24,48 48,20
16 | I'onyOup! nenuBbie | 220 11,42 12,4 16,49 252,29 84,3 43,26 | 2,72 179,84 | 112,40 0,15 0,14 | 32,86
80 | Cok 180 0,9 - 16,38 68,40 14,40 0.9 0,36 10,5 18,0 0,02 0,02 | 3,60
60 | Xneb pxaHo- 37 2,43 0,44 12,68 66,96 11,10 17,02 | 0,74 45,51 43,75 0,06 0,03 |-
MIIICHAYHBIN
HToro 3a 0bex 697 20.04 | 20.25 |64.13 551,76 150,32 | 105,5 | 5,06 323.63 236,99 0,33 0,33 | 49,14
TMoaauuk
36 | Cyn MOJIOY c | 200 7,51 7,37 28,78 205,34 167,21 | 24,08 | - 149,16 | 162,70 0,06 0,19 | 1,15
KJICIIKaMU
59 | BaroH Hape3HOM 50 3,75 0.39 24,28 | 118.0 12,5 6.5 0,8 32.5 62.5 0.05 0.04
HToro 3a monaHuK 250 11,26 | 8,71 53,06 323,34 179,71 | 30.58 | 0,8 181.66 | 225,2 0,11 0,23 | 1,15
Hroro 3a 5 nenb 1433 56,64 |50,63 | 170,95 | 1375,8 718,29 | 205,93 | 7,19 891.68 | 714,53 0,64 1,1 73,75
T | Ilpuem numiw, Macca [TuieBsie BenecTBa DHepreTuye MUKpPOHYTPHUEHTHI




K | nammenoBanme mopuum | benku | XKuper | YrieBo | ¢ kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mogna r r IBI T LEHHOCTb,
KKaJl
IlecToii 1eHb
3aBTpak
28 | Omuer 100 8,28 9,44 6,11 140,69 8290 | 355 1,3 140,02 | 52,68 0.06 024 |05
50 | Kakao 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 95,07 69,59 0,04 0.14 | 0,96
70 | Byrepbpon ¢ 40\6\15 | 6,54 9,02 19,52 165.51 161,44 | 7,05 0.48 69,2 52,16 0.07 |-
MAcJIOM M CHIPOM 0.04
Hroro 3a 3aBTpak 341 18,18 | 21,45 | 39,23 398,52 384,86 [ 5731 |19 304,27 | 174,43 0.14 045 | 1.46
2-0ii 3aBTpaK
78 | 516;10K0 110 0,45 0.45 10,78 49,5 17,6 9,0 2.2 8,0 57,0 0,03 - 4,8
Hroro 3a 2 3asTpak | 110 0,45 0.45 10,78 49,5 17,6 9,0 2,2 8,0 57,0 0,08 - 4,8
Ooen
48 | Caynat u3 MOPKOBH 60 0,66 297 4.98 42.26 29,07 | 18,24 27,36 15,29 - 0,06
7| Cyn ropoxoBbIii ¢ 200 11,43 5,12 29,80 215,64 42.25 | 41.87 212 101.4 98,0 0.21 0.1 3.68
KypHULEH U
TPEHKAMU
18 | OBomHoe pary 220 10,22 | 10,95 10,14 209,86 5091 | 37,31 1,82 102,77 94,92 0,1 0,13 | 16,72
51 | Komrmot u3 180 0,33 - 21,47 87,25 41,16 1,68 - 3,36 - 0,01 -
CyX0(pYKTOB
60 | Xneb pxaHo- 38 2,51 0,46 12,99 68,78 11,40 | 17,48 0,76 46,74 44,93 0,06 0,04 -
MIIICHUYHBIN
Hroro 3a oden 698 25,15 19,5 79,38 623,79 174,7 | 116,58 4,7 281,63 253,14 0,38 0,33 20,4
osgnnk
58 | Onmanpu 100 6,49 8,52 34,86 239,82 86,44 | 16,13 0.09 83,35 15,35 0,09 0,13 0,6
IToBumio 20 0,08 - 13,07 49,4 3.7 1,4 0,36 1,8 29,80 0,01 0,01 0,11
56 | Yait 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88
Hroro 3a noiAHUK 300 6,57 8,52 55,35 317,27 93,26 | 17,53 0,94 90,1 60,03 0,1 0,14 0.71
Hroro 3a 6 neHn 1449 50,35 | 49,92 | 184,74 1389,08 670,42 | 200,42 | 9,74 684,0 544.,6 0,65 0,92 | 27,37
T | [Ipuem numu, Macca | IIumeBsle BeniecTsa OHepreTuye MUKpOHYTPHEHTHI
K | maumenoBanue nopiuu | benku | XKupsel | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mona r r JBL T LEHHOCTb,
KKaJl

CeabpMoii 1eHDb

3aBTpak




27 | Kamra manHast 200 5,84 5,81 21,14 159,21 172.74 | 22,99 - 127,25 192,28 0,06 0,16 | 1,12

57 | Kodetinbrii 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 0.12 95,07 69,59 0,04 0.14 | 0,96
HAIUTOK

72 | bByrepbpon ¢ 40\6 3,09 4,67 19,52 134,0 11,44 12,18 0,48 26,96 43,2 0,04 0,03 |-
MacJIOM
HToro 3a 3aBTpak 426 12,29 13,47 | 54,26 385,53 324,7 49,93 0.6 249,28 305,07 0,14 0.33 | 2,08

2-0ii 3aBTpaK
AnenbcuH 110 0,99 - 8,91 37,4 44,0 9,5 0,11 154 52.2 0,04 0.03 | 22,0
Hroro 3a 2 3apTpak | 110 0,99 - 8,91 37,4 44,0 9,5 0,11 15,4 52.2 0,04 0.03 | 22,0
Ooben

45 | 3eneHblil rOpoIIeK 60 1,20 - 3,6 23,1 10,34 10,8 - 31,03 59,4 0,04 0,02 | 5,42

3 Bopr ¢ kypuneit u | 200 4,69 5,34 6,82 94,02 30,96 20,22 1,06 69,2 97.0 0,04 0,06 | 9,86
CMETaHOU

19 | Pribnas xotieTa 80 16,67 4,19 8,45 138,98 39,13 52,11 0,32 22,3 69,9 0,09 0,13 | -

21 | Kama rpeuneBas 150 5.06 3,21 27,24 146,2 28,48 39,0 3,0 93,5 67,28 0,14 0,1 -

49 | Kucenb cok 180 0,52 25,50 103,53 10,42 45 0,18 14,03 10,37 0,01 0,01 |18
Xneb pxaHo- 38 2,51 0,46 12,99 68,78 11,40 17,48 0,76 46,74 44,93 0,06 0,04 |-
MIIICHUYHBIN
Hroro 3a odex 708 30,65 13,2 84,6 574,61 130,73 | 144,11 | 5,32 276,8 348,88 0,38 0.36 | 17,08

IHoaanuk

37 | Bapenuku nenuBbie | 150 18,46 12,42 20,49 259,9 174,21 | 30,71 0,4 225,75 97,11 0,08 0,32 |05
C MacJIoM

56 | Yait 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88

74 | Tleuenne 25 2,6 1,3 19,20 94,0 10,75 55 0.38 30,5 33,0 0.02 0.02 |-
HToro 3a noJgHuK 355 21,06 13,72 | 47,11 381,95 188.08 | 36,21 1.27 261,2 144,99 0.1 034 |05
HToro 3a 7 1eHb 1599 64,99 40,39 | 194,88 | 1379,49 687,51 | 239,75 | 7,3 802,68 851,14 0,66 1,06 | 41,66

T | Ilpuem numy, Macca IInmesble BemecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI

K | HaumenoBanue nopiuu | benkn | JKupsel | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C

Ne | omrona r r JIBI T LIEHHOCTD,

KK
BocbMoii 1eHb
3aBTpak

33 | Cyn mMIIeHHBIH 200 6,19 5,21 16,35 136,14 173,9 | 33,84 |0,68 |56,68 107,15 0,13 0,15 [ 1,12
MOJIOYHBIN

56 | Yaii 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88

70 | Byrepbpon ¢ 40\6\15 | 6,54 9,02 19,52 165.51 161,44 | 7,05 0.48 69,2 52,16 0.04 0.07 | -
MAacJIOM ¥ CbIPpOM
HToro 3a 3aBTpak 441 12,73 | 14,23 | 43,29 329,7 338.46 | 40,89 | 1.65 130,83 | 174.19 0.17 0,22 | 1,12




2-0ii 3aBTpaK

80 | Cok 150 0,75 - 13,65 57,0 12.0 7,5 0,3 8.75 15,0 0,02 0,02 |25-3.0

Hroro 3a 2 3aBTpak | 150 0,75 - 13,65 57,0 12.0 7,5 0,3 8.75 15,0 0,02 0,02 |25-3.0
Oben

41 | Canat u3 cBexei 60 0,75 2,97 2,18 39,43 21,9 8,97 0,29 17,48 99.6 0,02 0,03 | 8,06
KaIycCThl

8 | PacconmpHUK C 200 4,9 5,39 10,69 111,48 20,34 19,32 | 0,81 92,85 83,7 0,06 0,07 | 6,03
KYpOU M CMETaHOU

81 | Cydne u3 neyeHu 80 19,69 |9,21 5,61 178,87 39,33 | 25,23 |8,95 143,53 | 101,70 0,32 2,17 | 32,27

13 | KaprodensHoe 150 3.24 4.67 21,98 | 143,05 39,95 | 28,3 - 82,08 148,5 0,14 0,07 | 12,97
ITIOpE

52 | Kommor u3 kyporu | 180 0,93 - 20,27 84,77 11,69 |6,72 0,56 14,91 43,2 0,02 -

60 | Xne6 pkaHo- 37 2,43 0,45 12,68 66,96 11,10 | 17,02 | 0,74 45,51 43,75 0,06 0,03 |-
MIIICHUYHBIN
HTroro 3a o0ex 707 31,94 | 22,69 | 7341 624,56 144,31 | 105,56 | 11,35 | 396,36 | 520,45 0,62 2,37 |59,33

Iosgnnk

38 | Barpymka c 80 5,97 6,04 40,95 249,52 62,86 17,35 | 0,93 96,78 56,22 0,34 0,21 | 0,46
IOBUIJIOM

57 | Ko¢ HanmTok 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | 0.12 95,07 69,59 0,04 0.14 | 0,96
Hroro 3a moaguuk | 260 9,33 9,03 54,55 341,84 203,38 | 32,11 | 1.05 191,85 125,81 0.38 035 | 1,42
Hroro 3a 8 nenn 1558 54,75 | 4596 | 1849 1353,1 698,15 | 186,06 | 14,35 | 727,79 | 835,45 1,19 2,96 | 64,87

T | Ilpuem numy, Macca IInmeskle BemecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI

K | naumenoBanue nopuuu | benku | Kuper | Yreso | ¢ kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C

Ne | 6mona r r IBI T LIEHHOCTB,

KKaJ
JeBATHIIl 1eHb
3aBTpak

32 | Kamia mieHuvHas ¢ 200 7,31 6,61 26,55 197,63 180,96 | 17,24 1,15 94,20 74,43 0,12 0,15 1,12
MaciIOM

50 | Kakao 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 - 96,07 69,59 0,04 0,15 0,96

72 | ByrepbOpon ¢ 40\6 3,09 4,67 19,52 134 11,44 | 12,18 0.48 26.96 43,2 0.04 0.03 -
MacJiIOM
Hroro 3a 3aBTpak 426 13,76 | 14,27 59,67 423,95 332,92 | 44,18 1,63 217.23 187,22 0.2 0,33 2,08

2-0ii 3aBTpaK

s10JI0KO 110 0,45 0.45 10,78 49,5 14,7 9,0 2,2 8,0 57,0 0,03 - 4,8
Uroro 3a 2 3aBTpak 110 0,45 0.45 10,78 49,5 14,7 9,0 2,2 8,0 57,0 0,03 - 4,8

Oo0ex




47 | Oryper coneHbIit 60 0,48 - 0,78 7,8 12,5 - - 10,0 - - - -
9 | Illu ¢ xypuiei u 200 4,82 5,79 7,68 108,61 31,48 | 18,96 0,4 70,12 53,2 0,05 0,06 | 11,17
CMETaH
17 | Ilnos 220 11,0 10,57 29,35 296,47 21,95 | 24,07 2,54 165,75 91,0 0,11 0,09 1,2
94 | Komnot u3 010K 180 0,15 - 10,85 42,98 6,54 3,6 0,88 4,4 99,41 - 0,12 52
60 | Xieb pxaHo- 37 2,43 0,44 12,68 66,96 11,10 | 17,02 0,74 45,51 43,75 0,06 0,03 -
MIICHUYHBIN
Hroro 3a 0den 697 18,88 16,8 61,34 522,82 83,57 | 63,65 4,56 295,78 287,36 0,22 0,3 17,57
Iosguuk
39 | Bunerper 100 1,8 3,96 9,77 85,16 47,98 17,8 1,3 53,54 39,32 0,03 0,05 | 10,56
40 | Cenpan 50 8,86 3,5 - 67,5 19,5 11,5 0,3 99,0 69,0 0,05 0,08 -
56 | Yait 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88
59 | BaroH Hape3HOMH 45 3,38 121 21,86 106,2 11,25 5.85 0.54 36.9 59.85 0,07 0,05 -
Hroro 3a moiaHuK 375 14,04 8.67 39,05 286,91 81.85 | 35.15 2,63 186,84 183.05 0.15 0.18 | 10.56-
HUroro 3a 9 nenn 1608 47,19 | 40,19 | 170,84 1283,18 513,04 | 15198 | 11,01 | 707,85 714,63 0,6 0,81 | 35,01
T | Ilpuem nuiy, Macca | IlumeBsle BenecTBa DHepreTuue MUKpPOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopiuu | benku | XKupsl | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | omroma r r IBI T LIEHHOCTb,
KKaJ
JlecsaThIi 1eHb
3aBTpak
30 | Cym MOJIOYHBIH 200 6,17 5,35 20,39 158,83 184,08 | 21,0 - 92,72 110,12 0,07 019 |12
BEPMHUILEIEBBIN C
MacJIoM
57 | Ko¢ mHanmTok 180 3,36 2,99 13,6 92,32 140,52 | 14,76 | - 95,07 69,59 0,04 0.14 | 0,96
72 | ByrepOpon ¢ 40\6 3,09 4,67 19,52 134,0 11,44 | 12,18 |0.48 33,6 43,2 0.04 0,04 |-
MacJjaoM
HToro 3a 3aBTpaK 426 12,62 ]13,01 |5351 385,15 336,04 | 4794 1048 221,39 | 222,91 0,15 0,37 1216
2-0ii 3aBTpaK
CHexox 160 4,32 4,0 17,28 121,6 1936 | 24,0 0.15 108,0 117,0 0,05 0.14 | 1,44
Hroro 3a 2 3aBTpak | 160 4,32 4,0 17,28 121,6 1936 | 24,0 0.15 108,0 117,0 0,05 014 | 1,44
Oben
64 | Canat U3 KBaI 64 0,46 2,97 2,48 41,01 30,44 10,36 | 0,78 22,52 95,25 - - 11,8
KaIlyCThl
10 | CBekonpHUK C 200 4,85 5,64 10,24 117,88 27,05 |2217 |1/46 77,17 90,98 0,01 0,09 | 11,07




KYypHLEHN U CO
CMETaHOU
22 | YKapxkoe no 220 10,19 | 11,93 | 19,53 252,12 23,09 [4291 |18 99,6 87,13 0,18 0,15 | 135
JIOMaIIHEMY C
MSCOM
49 | Kucenp U3 coka 180 0,52 25,50 103,53 10,42 |45 0,18 14,03 10,37 0,01 0,01 |1,8
60 | Xie6 pkaHo- 38 2,51 0,46 12,99 68,78 11,40 17,48 | 0,76 46,74 44,93 0,06 0,04 |-
MIIICHUYHBIN
Hroro 3a 06ex 698 18,53 | 21,0 70,74 583,32 102,4 | 97,42 | 4,98 260,06 | 328,66 0,26 0,29 | 38,17
Ioaanux
28 | Omiter 100 8,28 9,44 6,11 140,69 82,90 | 355 1,3 140,0 52,68 0.06 0.24 |05
45 | 3eneHblil rOpoIIEK 60 1,2 - 3,6 23,1 10,34 10,8 - 31,03 59,4 0,04 0,02 | 5,42
56 | Yaii 180 7,42 28,05 3,12 - 0,49 4,95 14.88
74 | TleueHsne 25 2,6 1,3 19,20 94,0 10,75 |55 0.38 30,5 33,0 0,02 0,02 |-
HToro 3a noaIHuK 365 12,08 | 10,74 | 36,33 285,84 107,11 | 51.8 2,17 206,48 159,96 0.12 0.28 |5.92
Hroro 3a 10 genp 1649 4755 48,75 |177,86 | 1375,91 739,15 | 221,16 | 7,78 795,93 | 828,53 0,58 1,08 | 47,69
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JecaTHIHEBHOE MEHIO JIJIsl OPTaHU3AIUN MUTAHUA JeTei oT 2 10 3 JjieT c10 YacoBbIM NpedbIBaHHEM, B COOTBETCTBUH € (PM3HOJIOTHYECKHMH HOPMaMU

noTpedieHUs MPOAYKTOB MUTAHUS
T | Ilpuem numpy, Macca | IIueBsle BelecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | HaumeHoBaHue nopuuu | benku | XKuper | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mroma r r IBI T IICHHOCTb,
KKaJ
IlepBbIi 1eHB
3aBTpak
25 | Kama repkyiiecoBast 150 5,0 6,07 14,16 129,37
MOJIOYHAas c 153.12 | 11.13 | 0,27 54.65 27.94 0,11 0,11 | 0,96
MacJiioM
o7 | Kodeitnsrii 150 2,8 2,5 11,63 78,18
HAIIUTOK C MOJIOKOM 129,21 | 12,3 0,10 79,23 66.16 0,03 0,13 0,8
70 | Byrepopon c | 30/5/10 | 4,62 6,72 14,4 138,69
MacJIOM ¥ CBIPOM 106,9 5,20 0,36 67,85 38,47 0,04 0,05 -
Hroro 3a 3aBTpaK 345 12.42 | 15.29 | 40.19 346,24 389.23 | 28,63 | 0,73 | 201,73 132,57 0,18 0,29 | 1,76
2-0ii 3aBTpaK
80 | Cok 130 0,65 - 11,83 49,40 10,4 5,2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 2,6
Hroro 3a 2 3aBTpaKk 130 0,65 - 11,83 49,40 10,4 5,2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 2,6
Oben
4| Camar w3 ca 046 | 1,98 | 177 26,75 146 | 624 [019| 11,43 | 661 | 001 |001| 537
KaIlyCTbl 40
2 | Cyn
BEPMMUIIEJEBBIN 150 3,31 3,82 11,14 88,35 9,92 1255 | 047 | 5531 94,5 0,05 0,05 | 2,24
12 | 3amekanka




KapTodenbHas c
OTBAD.MSACOM 1o | 1071 | 1087 | 2441 | 250175 | 5244 | 4594 | 145 | 3228 | 6517 | 015 | 011 | 11,54
71 | TlonnuBa 25 0.51 0.83 2.73 20.7 5.48 0.88 - 6.33 9.84 - - -
52 | Komnor u3 u3ioma 150 0,30 - 17,16 64.68 13,66 5.8 0.28 | 13.49 14.57 0,02 0,02 -
60 | Xneb pxkaHo - 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
MIIECHUYHBIN
Hroro 3a oben 575 17.27 | 1786 |67.47 506.52 105.1 | 82.21 3.09 | 155.74 | 289.48 0,28 0,23 | 19.15
Iosgauk
42 | CayiaT U3 CBEKJIbI 80 0,64 1,98 6,64 46,2 29,6 16,0 - 30,0 19,20 0,02 0,03 4,0
43 | siino 40 5,08 4,6 0,28 60,8 19,0 4,0 0,8 60,0 39,0 0,02 0,14 -
56 | Yaii 150 - - 5,94 22,44 2,6 - 0,41 4,13 12,14 - - -
59 | baroH Hape3HOM 25 1,9 0,2 12,14 59,0 4,75 3,25 0,29 | 16,25 24,53 0,02 0,02 -
Hroro 3a noaauk 295 7,62 6,78 25,0 188,44 5595 | 2325 | 1,50 | 110,38 94,87 0,06 0,16 4,0
Hroro 3a 1 nenn 37.96 | 39.93 | 144.49 1090.6 560.68 | 139.29 | 5.58 | 475.43 | 529.92 0,54 0,7 | 2751
T | Ilpuem numpy, Macca | IIueBsle BelecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopuud | benku | XKuper | YrmeBo | ¢ Kad Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | Omroma T r B T LICHHOCTb,
KKaJ
Bropoii nenb
3aBTpak
23 | Kama pucoBas 150 4,57 5,28 20,15 136,87 146,26 | 20,6 - 126,53 81,66 0,06 0,11 | 0.96
MOJIOYHAs C MaciioM
50 | Kakao ¢ Moiokom 150 2,8 2,5 11,63 78,18 129,21 | 12,3 0,22 79,23 66,16 0,03 0,13 0,8
72 | Byrepbpon ¢ 30/5
MacJjioM 2,32 3,92 14,64 103,8 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 -
Hroro 3a 3aBTpaK 335 9,69 11,7 46,42 318,85 282.37 | 36,8 0,58 | 226.06 186,52 0,12 0,26 | 1,76
2-0ii 3aBTpaK
77 | Manmgapua 80 0,64 0,24 6,48 32,0 28,0 8,8 0,08 13,6 12,4 0,05 0,02 |30/4
Hroro 3a 2 3aBTpak | 80 0,64 0,24 6,48 32,0 28,0 8,8 0,08 13,6 12,4 0,05 0,02 | 304
Ooen
48 | CamaT w3 MOPKOBHU 40 0,44 1,98 3,65 31.03 20,8 7,92 - 20,94 10,19 - 0,02 -
1 | Cyn kpecTbsiH ¢ 150
KypuIlIei 4,17 4,94 9,75 92,99 14,85 14,4 0,82 52,73 28,21 0,06 0,05 | 3,84
11 | Tym kamycra 120 2.04 4.64 5,83 76.51 57,86 18.6 0,68 44,03 24,87 0,05 0,05 | 23,46




20 | Kornera u3 msca 60 9,13 6.98 7,6 156,62 11.97 13,7 1.76 90,52 33,8 0,05 0,08 | 045
49 | Kucens U3 coka 150 0,39 - 18,59 74,65 7,7 2.8 0,14 8.75 7.75 0,01 0,01 14
60 | Xneb pxkaHo - 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
MMIIICHUYHBIN
Hroro 3a obex 550 18,15 18,9 55,68 486.09 122,18 | 71,22 41 253,87 144,12 0,22 0,25 | 29,15
TMoaanuk
34 | 3anekanka 120
TBOPOKHO- 13,32 | 11,15 | 10,74 190,14 153.74 | 28.13 | 051 | 190.67 58,95 0,05 0,22 0,4
MOPKOBHas
MMOBU IO 15 0,06 - 9,79 37,05 2,8 1,05 0,27 1,35 5,85 0,01 0,01 | 0,11
56 | Yaii 150 - R 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14 - - -
HToro 3a moJaHuK 295 13,38 | 11,15 | 26,47 249,63 159.16 | 29.18 | 1,19 | 196.15 76,94 0,06 0,23 | 0,51
Hroro 3a 2 1eHb 4186 |41.99 | 135.05 | 1086,57 591,71 | 146,0 | 5,95 689,68 | 419,98 045 |0,76 | 61,82
T | Ilpuem numwy, Macca | IluieBsie BemecTBa DHepreTuye
K HauMCHOBaHHUEC nopuvu | benku | Kupel | Yrieo | € Kad Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne 6n}0aa T T OBl T OCHHOCTD,
KKaJI
Tperuii 1eHb
3aBTpak
43 | giino 40 5,08 4,6 0,28 60,8 19,0 4,0 0,8 60,0 39,0 0,02 0,14 | -
24 | Kama kykypy3nas | 150 4,63 5,35 17,31 134,72 147,74 | 17,85 | 0.38 124,83 | 63,7 0.05 0,12 | 0,96
MOJIOYHAS ¢ MacjaoM
o7 | Kodeiinbrii 150 2,8 25 11,63 78,18
HAIIUTOK C MOJIOKOM 129,21 | 12,3 0,10 79,23 66.16 0,03 0,13 0,8
72 | Byrepbpoxn ¢ 30/5
MacJIOM 2,32 3,92 14,64 103,8 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 |-
HToro 3a 3aBTpak 375 14,83 | 16,37 | 43,86 377,5 302.85 | 38,05 | 1.64 284,36 | 207,56 0,13 0,41 | 1,76
2-oii 3aBTpaK
78 | slomoko 138 0,52 0,52 12,3 55,2 18,39 | 11,29 | 2,76 10,03 715 0,04 - 6,07
Hroro 3a 2 3aBTpak | 138 0,52 0,52 12.3 55,2 18,39 | 11,29 | 2,76 10,03 71,5 0,04 - 6,07
Oben
44 | Canar u3 senen a0 084 | 099 | 241 22,42 762 | 66 2078 | 2072 003 | - 2,9
rOpoIIKa
3 | bopm ¢ kypuneit | 150
CMETaHOM 3,51 4.0 6,44 79,69 28,8 10,5 0,72 52,08 27,33 0,04 0,05 | 7,35
14 | Pri0a ¢ oBomamu 60 12,51 1,53 1,74 76,31 6,59 14,4 0,99 13,72 41.98 0,07 0,12 1,75




30 | MakapoHbl 120 3,15 2,52 20,96 137,78 8,69 4,92 0,37 26,9 4,38 0.06 0,02 -
51 | Kommor u3 ¢/ 150 0,19 - 14,63 58,94 21,31 | 0,96 1,92 0,01 -
60 | Xueb pxxaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
NIICHUYHBIN
Hroro 3a oben 550 22,18 9,4 56,44 429,43 82,01 | 51,18 | 2,78 152,3 133,19 0,26 0,23 | 12,0
TMoaanuk
53 | Mosoko 150 4,2 3,75 7,05 78,0 1815 | 17,66 0,15 117,2 79,17 0,03 0,16 1,2
35 | bynouxa no 50 385 | 374 | 2363 | 14388 | 3558 | 7,37 | 044 | 453 | 6127 | 004 | o008 | 02
JOMAIIHEMY
Hroro 3a moagHuk 210 8,05 7,49 30,68 221,88 217.08 | 25,03 0,59 162,5 | 140,44 0,07 0,24 1,4
Hroro 3a 3 nenn 45,58 | 33,78 | 143,28 1084,01 620,33 | 125,55 | 7,77 | 609,19 | 552,69 0,5 0,91 | 21,23
T | Ilpuem numwy, Macca | IlumeBsle BenecTBa DHepreTuye MUKpOHYTPUEHTHI
K | HaumeHoBaHune nopuuu | benku | XKuper | Yrieso | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | Omona r r IIBI T LIEHHOCTb,
KKaJl
YeTBepThlii 1€HDb
3aBTpak
26 | Kama sruHeBast 150 5,28 541 19,09 145,41 159,92 | 14,1 0,31 | 101,83 20.78 0,1 0,14 | 0,96
MOJIOYHAs C MacJIOM
56 | Yaii 160 - - 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14 - - -
72 | Byrepb6pon ¢ 30/5
MacJIoM 2,32 3,92 14,64 103,8 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 -
Hroro 3a 3aBTpak 345 7,6 9,33 39,67 271,65 169,44 | 18.0 1,08 | 126.26 71,62 0,13 0,16 | 0,96
2-0ii 3aBTpaK
95 | CHexoK 125 3,25 3,12 13,5 95,0 151,25 | 18,75 | 0,12 84,38 92,96 0,04 | 011 | 0,34
Hroro 3a 2 3aBTpak | 125 3,25 3,12 13,5 95,0 151,25 | 18,75 | 0,12 84,38 92,96 0,04 |[011 ] 0,34
Ooen
42 | Canar U3 CBEKJIBI 40 0,6 1,98 3,52 33,18 14,8 8.0 - 15.0 18,78 0,01 0,01 2,0
4 | Cyn pbIOHBIN U3 150 6,55 9,95 8,12 140,0 16,86 | 17,5 0,68 107,5 73,77 0,05 0,08 3,9
KOHCEpPBOB
15 | [Teuens mo — 60
13,57 | 6,69 2,4 112,19 1193 | 10,9 5,2 141,25 | 113,06 0,26 0,82 | 7,65
CTPOTaHOBCKH
s Ilf;%?‘bem"*oe 120 265 | 339 | 17,77 | 10595 | 3404 | 2305 | - | 67,79 | 1188 | 011 | 0.6 | 1045
54 | Kommot u3 516710k 150 0,15 - 9,86 38,07 5,4 3,0 0,73 3,6 8,28 - 0,1 4,3




60 | Xneb pxxaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -

MIIICHUYHBINA

Hroro 3a oben 550 255 | 22,37 | 51,93 483,68 92,03 | 76,25 | 7.33 | 372.04 371,99 0,48 1,11 | 28,3

Ioaguuk

%0 | Kaxao 180 28 | 25 | 1163 | 7818 199901| 123 | 010 | 7923 | 6616 | 003 | 013 | 08
75 | IpSIHUK 25 12 0,7 19,07 83,8 2,25 - 0,15 8,54 9,4 0,02 0,01 -

HToro 3a noJigHUK 205 4,0 3,2 30,7 161,98 131,46 | 12,3 0,25 87,77 75.56 0,05 0,14 0,8

Hroro 3a 4 nenn 40,35 | 38,02 | 135.8 1012,31 544,18 | 125,3 | 8.91 | 670.45 612,13 0,7 152 | 304
T | IIpuem numwy, Macca | ITumieBble BeniecTBa DHepreTHye MUKpOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopuud | benku | XKupsr | YrmeBo | ¢ Kad Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mrona r r JIBI T LICHHOCTb,

KKaJl
IIaTelii 1eHb
3aBTpak

29 | TBopoxHas

3aIIeKaHKaC MaclIoM 120

13,87 | 11,73 8,31 187,08 166,77 | 21,26 0,26 187,64 69.88 0,07 0,22 0,39

57 | Kodeiinbrii 150 2,8 2,5 11,63 78,18

HaIUTOK 129,21 | 12,3 0,10 79,23 66.16 0,03 0,13 0,8
72 | Byrepbpon ¢

MacJIOM 30\5 2,32 3,92 14,64 103,8 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 -

HToro 3a 3aBTpak 335 18.99 | 18,15 | 34,58 369,06 302.88 | 37,46 | 0,72 | 287,17 174,74 0.13 0.37 | 1,19

2-0ii 3aBTpaK

78 | Anenscun 138 1.24 - 11.17 46,92 55.2 1191 | 0.13 19.32 65.5 0.05 0.03 | 27,6

HToro 3a 2 3aBTpak 138 1.24 - 11.17 46,92 55.2 1191 | 0.13 19.32 65.5 0.05 0.03 | 27,6

Ooben

46 | CamaT BUTAMHAHHBIA 40 0,34 1,98 2,52 29,98 17,92 | 11.56 | 0,61 3.93. 9.76 0,03 0.02 | 2.45
S | Cyn xaprodenbHbIi

C Kypuleun 150 4,01 4,01 11,23 99,09 11,7 18.48 | 0,22 66.04 40.73 0,07 0,06 6,3
16 | I'onyO1ibl TICHUBBIC 170 10,0 11,06 | 12,82 194.95 72,96 35,7 1.26 | 143.59 86,86 0,07 0,12 | 15.45
80 | Cok 150 0,75 - 13,65 57,0 12,0 7,5 0,3 8,75 15,0 0,02 0,02 3,0
60 | Xneb pxxaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -

MIIIEHUYHBINA

Hroro 3a oben 530 17.08 | 17.41 | 50.48 435.31 12358 | 87.04 | 3.09 | 259.21 191.65 0.24 0.26 | 27.2

IMoaauuk




36 |Cym  momou ¢ 657 | 69 | 21,88 156.99 | 125.4 | 21.15 | 0,51 | 127.87 | 12202 | 0.05 | 0.14 | 0.9
KJICTIKaMH 150
59 | Baron Hape3HOM 30 2,25 0,24 14,57 70,8 5,7 3,9 0,35 19,5 29,44 0,03 0,02
HToro 3a moJTHUK 180 8,82 7,14 36,45 227.79 131,1 25,05 | 0,86 | 147,37 151.45 0.08 0.16 0.9
Hroro 3a 5 nenn 46.13 | 42.7 |132.68 | 1079.08 612.76 | 161.46 | 4.8 713.07 | 583.34 0.5 0.82 | 56.89
T | Ilpuem numwy, Macca | ITumieBbie BeliecTBa DHepreTHye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopuud | benku | XKupsr | YrmeBo | ¢ Kad Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | omona r r JIBI T LICHHOCTb,
KKaJ
IlecToii neH
3aBTpak
28 | Omier 80 6,20 7,48 5.99 118,06 73,1 26,79 | 1,11 | 114,55 42.14 0,04 0,19 0,4
20 | Kaxao 150 ) 28 | 25 | 1163 | 7818 149901| 123 | 010 | 7923 | 6616 | 003 | 013 | 08
70 | Byrepbpon ¢ 30/5/10 | 4,62 6.72 14,4 138.69
MacJIOM ¥ CBIPOM 106,9 5.20 0,36 67,85 38.47 0,04 0,05 -
Hroro 3a 3aBTpak 275 13,62 | 16.7 32,02 334,93 309,21 | 4429 | 157 | 261,63 146.77 0,11 0.37 1.2
2-0ii 3aBTpaK
78 | s16;0K0O 138 0,52 - 12,3 55,2 18,39 | 11.29 | 2,76 10,03 71,5 0,04 - 6,07
Hroro 3a 2 3aBTpak 138 0,52 - 12,3 55,2 18,39 | 11.29 | 2,76 10,03 71,5 0,04 - 6,07
Oben
48 | Canar u3 40 0,44 1,98 3,65 31.03 20,8 7.92 - 20,94 10.19 - 0.02 -
MOPKOBH
7 | Cyn ropoxoBblii ¢
KypuLen u
rpEeHKaMu 150/15/5 8,3 4,39 18,2 148,68 30,14 | 32,66 | 1,33 76,05 73.5 0,16 0,08 | 3,16
18 | OBomHoe pary 180 9,17 8.96 8.29 171.70 43,21 | 3498 | 2,42 84.74 74.83 0,1 0,11 | 13,69
51 | Kommnor u3 150 0,19 - 14,63 58,94 21.31 0,96 1,92 0,01
CYyX0(pYKTOB
60 | Xneb pxxaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
MIIICHAYHBIA
Hroro 3a oben 570 20.08 | 15.69 | 55.03 464.64 124,46 | 90.32 | 4.45 | 220.55 197.82 0.32 0.25 | 16.85
TMoaaunk
58 | Omagpu 80 5,28 7,19 27,52 184,18 69.72 12.41 | 0,09 | 73,47 12.56 0,09 0,12 | 0,48
IToBuao 15 0,06 - 9.79 37.05 2,1 1,05 0,27 1,35 22,35 0,01 0,01 | 0,06
56 | Yait 150 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14




HToro 3a moJaaHuK 245 5,34 7,19 43,25 243,67 74,44 13.46 | 0,77 | 78,95 47,05 0.1 0.13 | 0.54
3956 | 3958 | 142.6 | 1098.44 526.5 159.36 | 9.55 | 571.16 463.14 0,57 0,75 | 24.66
Hroro 3a 6 nennb
T | Ilpuem numpy, Macca | IIuieBsle BelecTsa OHepreTuye MUKpPOHYTPUEHTHI
K | naumenoBanue nopuud | benku | XKupsr | YrmeBo | ¢ Kad Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mrona r r IBI T IICHHOCTb,
KKaJ
CenbMoii 1eHb
3aBTpak
27 | Kama MmanHas 150 4,74 4.36 15,62 119,41 147,74 | 19,59 121,08 | 144.21 0.05 0.12 | 0,96
57 | Kodelinbrii 150 2,8 2,5 11,63 78.18
HAIIUTOK 129,21 | 12,3 0,10 79,23 66,16 0,03 0,13 10,8
72 | Byrepbpon ¢ 30/5 |2,32 3,92 14,64 103,8
MacioM 6,9 3,9 0,36 |20,3 38,7 0,03 0,02 |-
HTroro 3a 3aBTpak 335 9.86 10.78 | 41.89 301,39 283.85 | 35,79 | 0.46 220,61 | 249.07 0.11 0.27 | 1,76
2-0ii 3aBTpaK
ATnenbcuH 138 1,24 - 11,17 46,92 55,2 11,91 | 0,13 19,32 65,5 0,05 0.03 | 27,6
Hroro 3a 2 3aBTpak 138 1,24 - 11,17 46,92 55,2 1191 |0,13 19,32 65,5 0,05 0.03 | 27,6
Ooen
45 | 3enmeHblil rOpoIIEK 40 0.8 - 2,4 15,4 7,2 7,2 - 21,2 39,6 0,04 0,02 | 2,08
3 | bopu ¢ kypureit u
CMETaHOMN 150 3,51 4,0 6,44 79,69 28,8 10,5 0,72 52,08 27,33 0,04 0,05 | 7,35
19 | PriOnas xotiera 60 13,75 | 2,08 6,33 96,61 29,25 | 4298 |0,24 16,73 52,43 0,06 0,08 | -
21 | Kama rpeuneBas 120 3,0 2,79 16,14 112,22 2172 129,25 | 1,19 66,8 50,88 0,11 0,07 | -
49 | Kucenb cok 150 0,39 - 18,59 74,65 7.7 2.8 0.14 8.75 7.75 0,01 001 |14
Xnebd pxaHO- 30 1,98 0,36 10,26 | 54,29 9,0 13,80 | 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 |-
MIIEHUYHBINA
Hroro 3a obexn 550 23,43 |9,23 60,16 432,86 103.67 | 106.5 | 2.99 202.46 | 217.29 0,31 0.27 |10.83
3
IMoanauk
37 | BapeHUKH JICHUBBIE 120
 MACTOM 13,61 | 9,48 16,7 197,26 139,36 | 18,11 0.34 166,54 | 95.9 0,08 0,25 | 0,15
56 | Yait 150 - - 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14 - - -
74 | Tleuenne 25 2,60 1,3 19,2 94,0 10,75 |55 0,45 |30,5 33,0 0.02 0.02 |-
Hroro 3a nosiiHUK 270 16,21 | 10,78 | 41,84 | 313,7 152,73 | 23,61 1.2 201,17 |141.04 |0.1 0.27 | 0,15
HToro 3a 7 neHb 50,74 | 30.79 | 155,06 | 1094,87 59545 | 177.84 | 4.78 643.56 | 672.9 0.57 0.84 | 40.34




T | Ilpuem numwy, Macca | ITumieBble BeniecTBa DHepreTHye MUKPOHYTPHUEHTHI
K HauMEHOBaHUE nopunu | benku | Kupet | YriueBo | ¢ Kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mroma r r IBI T LIEHHOCTb,
KKaJI
BoceMoii n1eHb
3aBTpak
33 | Cyn mIIeHHBIR 150 5,91 54 14,63 129,61 163.2 | 27,15 | 0,36 54,69 80,36 0.1 0.11 |0.96
MOJIOYHBIN 8
56 | Yaii 150 - - 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14 - - -
X7 | Byrepopon ¢ 30/5/10 | 4,62 6,72 14,64 138,69
0 | maciom u ceipom 106,9 | 5,20 0,36 67,85 38,47 0,04 0,05 |-
HToro 3a 3aBTpaK 345 1053 1212 |3521 | 29074 2728 |32,35 |1,13 | 126,67 | 130.97 0.14 016 0.96
2-0ii 3aBTpaK
80 | Cok 130 0,65 - 11,83 49,4 10,4 5.2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 | 2,6
Hroro 3a 2 3aBTpak | 130 0,65 - 11,83 49,4 10,4 5.2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 | 2,6
O6en,
M| Canar us caexeit | 40 046 |198 |177 |26,75 146 1624 1019 14143 |661 001 |001 |537
KamnyCThbl
8 PaccoipHuUK ¢ 150 421 5,24 8,3 97,31
KypOH ¥ CMETaHOM 17,69 |14,79 | 0,75 71,11 63,53 0,04 0,06 |5,88
81 | Cydne u3 neuenu 60 16,17 | 7,18 4,64 137,07 36,59 | 1954 |5,74 107,6 76,29 0,27 1,62 | 24,20
13 Ezlngeoq)eanoe 120 2,65 3,39 17,77 105,95 3404 | 2305 |- 67.79 118.8 011 0,06 | 10,45
52 | Kommor u3 kyporu | 150 0,74 - 16,73 57,68 947 5 44 0,45 12,07 36.38 0,02 -
60 | Ximeb pkaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 | 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 |-
MIIEHUYHBIN
HToro 3a 00ex 550 26.21 | 18.15 |59.47 479.05 121.39 | 82.86 | 7.83 306.9 400.4 0.5 1.79 | 45.9
TMoaauuk
38 | Barpymia ¢ 60 474 498 |3177 |18595 |4715 |1301 |075 |7258 |4217 |03  |016 | 0,35
MMOBHUIJIOM
o7 | Kod nammrok 150 128 25 1163 | 7818 115959 |123 |010 |7923 |6616 |003 |03 |08
Hroro 3a moaauuk | 210 7,54 7,48 43,4 264,13 176,36 | 25,31 0.85 151,81 | 108,33 0.33 0,29 | 1,15
HTroro 3a 8 nenn 4493 | 37.75 | 149.91 | 1083.32 580.95 | 145.72 | 10.07 | 592.96 652.7 0.99 2.26 | 50.61
T | IIpueM nummy, Macca | Ilumessle BemecTBa OHepreTu MUKpPOHYTPHUEHTHI




K | HaumeHOBaHHME nopuuu | benku | XKuper | Yrieso | gec kas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | omrona r r JIBI T LIEHHOCT,
KKl
JleBsITBIH 1eHb
3aBTpak
32 | Kama nmennynag ¢ | 150 5,62 5,45 18,65 137.67 153,15 | 12.93 0.61 70,65 55,82 0,11 0.11 0,96
MacJIOM
>0 | Kaxao 150 28 | 25 | 1163 | 7818 115901 123 | 040 | 7923 | 6616 | 003 | 013 | 08
72 | byrepbpon ¢ 30/5 2,32 3,92 14,64 103,8
MAacJOM 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 -
HToro 3a 3aBTpak 335 10,74 | 11,87 | 44.92 319.65 289,26 | 29.13 | 1.07 | 170,18 160,68 0,17 0.26 1,76
2-0ii 3aBTpaK
COK 130 0,65 - 11,83 49,4 10,4 5,2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 2,6
HWroro 3a 2 3aBTpak 130 0,65 - 11,83 49,4 10,4 5,2 0,26 7,58 13,0 0,02 0,02 2,6
Ooben
47 | Oryperl coneHbIN 40 0,32 - 0,52 5,2 10.6 - - 9,6 - - - -
9 | u c xypurei u 29,54 | 14,79 | 0,47 38,4 39,93 0,04 0,03 9,0
CMETaH 150 4,09 4,83 6,47 86,31
17| Mos 180 | 953 | 1425 | 2221 | 23359 | 5006 | 2157 | 158 | 14385 | 7445 | 005 | 008 | 0,98
54 | Kommnort u3 s10710K 150 0,15 - 9,86 38.07 5,45 3,0 0,73 36.0 8,28 - 0,1 4,3
60 | Xmne6 pxaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
MMIIICHUYHBIN
HToro 3a oden 550 16.07 | 19.44 | 49.32 417.46 74.65 | 53.16 | 3.48 | 264.75 161.96 0.14 |0.25 | 14.28
IMoaanuk
39 | Bunerper 80 1,36 1,98 7,46 55,62 38,8 14.42 0,58 46,34 31,45 0.02 0.04 | 7,49
40 | Cenbap 50 8,86 3,5 - 67,5 19,5 11,5 0,3 99,0 69,0 0,05 0,08 -
56 | Yaii 150 - - 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14
59 | Baron Hape3HOI 30 2,25 0,24 14,57 70,80 5,7 3,9 0,35 19,5 29,44 0,03 0,03 -
HToro 3a moJaHuK 310 12,47 5,72 27,97 216,36 66.62 29.82 1.64 | 184.07 142.03 0,1 0,15 | 7.49
Hroro 3a 9 nenn 39,93 | 37.03 | 134.04 | 1002.87 | 440.93 117.31 | 6.45 | 626.58 A477.67 0.43 0.68 | 26.13
T | I[Ipuem numwy, Macca | Ilumessle BemecTBa OHepreTu MUKpOHYTPHUEHTHI
K | naumeHnoBanue nopuru | benku | Kupel | YrineBo | yec xas Ca Mg Fe P K B1 B2 C
Ne | 6mrona r r JIBI T LIEHHOCTb,
KKaJ

JlecaTnlii 1eHb




3aBTpak

30 | Cyn MOJIOYHBIH 150 4.33 4.34 14.49 110.62 138,18 | 14.96 | 0,28 39,54 78,95 0,06 0,16 | 0,89
BEPMUILIEIIEBBIA €
MacJoM
o7 | Kod Hanutok 150 2,8 2,5 11,63 78.18 129,21 | 12,3 0,10 79,23 66,16 0,03 0,13 0,8
72 | byrepbpon ¢ 30/5 2,32 3,92 14,64 103,8
MacJoM 6,9 3,9 0,36 20,3 38,7 0,03 0,02 -
Hroro 3a 3aBTpak 335 9,45 10,76 | 40.76 292.6 274,29 | 31,16 0,74 139,07 183,81 0,12 0,31 1,69
2-0ii 3aBTpaK
55 | CHEXOK 125 3,25 3,12 13,5 95,0 151,25 | 18,75 | 0,12 84,38 92,96 0,04 0,11 | 0,34
Hroro 3a 2 3aBTpaK 125 3,25 3,12 13,5 95,0 151,25 | 18,75 0,12 84,38 92,96 0,04 0,11 0,34
Oben
64 | Cayar u3 KBai
KaIyCThI 40 0,3 1,98 1,97 28,4 19,62 5.24 0,5 14,6 64.5 - - 7,6
10 | CBeKOIBHHUK C 150 4,10 4,98 9,08 98,37 23,03 | 16,87 11 73,41 68,23 0,01 0,04 | 8,08
KypHULEH U CO
CMETaHOU
22 | Xapkoe 1o 180
JIOMAIITHEMY C 9,15 9,68 18,36 219.66 18,11 | 4058 | 2,74 80,76 71,29 0,15 0,13 | 10,17
MSICOM
49 | Kucens n3 coxa 150 0,39 - 18,59 74.65 1.7 2.8 0.14 8.75 1.75 0,01 0,01 1,4
60 | Xmne6 pkaHo- 30 1,98 0,36 10,26 54,29 9,0 13,80 0,7 36,90 39,30 0,05 0,04 -
MIITeHUYHBIN
Hroro 3a obex 550 15,92 17,0 58,26 475,37 7746 | 79,29 | 518 | 214,42 251,07 0,22 0.22 | 27,25
IMoagnuk
28 | Omner 80 6,20 1,47 5,99 118,06
73,1 26,79 | 1,11 | 114,55 42,14 0,04 0,19 0,4
45 | 3enmeHslil ropoIIeK 30 0,6 - 1,8 11,55 5,4 54 - 15,9 29,7 0,03 0,02 | 1,56
56 | baron Hape3HOM 20 15 0,12 9,72 47,20 7.5 2,6 0,32 13,4 25,6 0,02 0,02
74 | Yan 150 - - 5,94 22,44 2,62 - 0,41 4,13 12,14 - - -
HToro 3a moJagHuK 305 8,3 7,59 23,45 199.25 88.62 | 34.79 1,84 147,98 109.58 0.09 0.23 1.96
Hroro 3a 10 genn 36,92 | 38.47 | 135.97 1062.22 591.62 | 163.99 | 7.88 585.85 637.42 0.47 0.87 | 31.24
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